Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
MEIN Menii-Service

63263 Neu-Isenburg

HFAB eV. seit 1970 TEI.O 67 02 - 2 33 20
Fax:06102-722947

angebot Angepasste Vollkost fiir

»

Kalenderwoche: 7

lhr Menuservice
mit Herz

Bestellschein

_

Des- Salat* Kuchen
sert*

123456 Anzahi

9,60

Mutters Kiiche Gourmet Meniis f . . Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet

Rostbratwiirstchen . Schlemmerschnitte e Zartes . Spitzlepfanne _ Chili con Carne Vegetarischer Griine- @g .....
«Frankische Art" - E8% | Florentin” vom Alaska-Seelachs ’?b | Rindergeschnetzeltes |:1%* = =, | mitRiibengemiise, (mild abgeschmeckt) | Bohnen-Eintopf s L
vom Schwein auf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), >/ in feiner SoBe mit Gemiise-| = ua. Silberzwiebeln und vom Rind mit Langkornreis | SgsS ey & BN | ﬁf) """
Sauerkraut mit ) dazu eine Gemiisemischung und Nudeln 88155 ) Tomatenwiirfeln, garniert s .= e e Ji
" 3,M,Me,La Rahmkartoffeln 661fiMMeLa it Kise 661EMMe e

Kartoffelpiiree 4426 ahmkartoffeln 4275 ] 4575 mi ) ase 4030 . . 4608 . @
) A [) # oL L # @ & @ vise | 0 @ 0 | T
Kase-Ricotta-Tortelloni 53 Sauerbraten In Vollmilch : Gefiillte ‘ Deftiges Eisbeinfleisch X Hahnchenfilets wi
in cremiger KasesoBe " «Frankischer Art" gekochter GrieBbrei Kartoffeltaschen PRy auf herzhaftem Sauerkraut, | @, e % | in feiner Sauerrahm- Qi
it Schinken und Erbsen in herzhafter SoBe, dazu mit Pflaumenkompott mit Frischkasefiillung, dazu dazu Kartoffelpiiree & aad '_ — KrautersoBe, dazu Gemiise- [ =~ G (7[R p g

3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S 9,6,61,MMe,la 3,20,M,MeLa

Rotkohl und Kndpflespétzle Reijs 6.61MMeLassn

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Gemiise in einer kraftigen
4513 asqq omatensoBe ST 4144 4744
X @ ° P e [/ o e
Medaillons vom Schwein Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte SR Hackballchen vom Schweinehacksteak in
| in einer rosa PfeffersoBe - | uIndische Art" | mit Blumenkohl, griinen ’ | Schwein und Rind &= | pikanter BratensoBe
dazu Brokkoli-Mg&hrengemiise Hahnchen in einer milden Bohnen und Fingerméhren, |°% , in Preiselbeer-Sahne-SoBe, mit griinem Pfeffer, dazu
und Kndpflespatzle 66" fiMMelas CurrysoBe, dazu Gemiise- dazu Stampfkartoffeln : dazu Hornchennudeln griine Bohnen ,naturell" und

Reis M,Me,La,Sn M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S Kartoffdk'b'ge 6G1EMMelaSSn (¢ | (1t v 0 _ e

4159 4778 4574 4002
e X e £ o EE e = ) e  4tE=Er o T
Tafelspitz aus Zwei ' Gediinsteter Alaska- . iy Trivellinudeln < Herzhafte Bauern- : Champignons in REE
artem Rindfleisch Héahnchenoberkeulen Seelachs in feiner Dill- S5 ¥ n it griinem Gemisemix in | - 77z, | frikadelle vom Rind und | S48y RahmsoBe i

dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schwein in ZwiebelsoBe
an Porree-Gemiise mit
Stampfkartoffeln 661EiMMeLsst

RahmsoBe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fiMtMelassn

n Schnittlauch-RahmsoBe
mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln 6.61MMelas

in Champignon-
PaprikasoBe mit Erbsen und
Gabelspaghettj 66 MMelas

4474
- X8 fe. L e. = ) ve {1302y | | | | | | [ ¥
Seelachsfilet in einer Zartes Y Deutsches Beefsteak | .~~~ .  Buntes & .. Hahnchenfilets in & Saftiges Kasselerin [ | | | | | | | [|="
TomatensoBe ,Mediterrane Kalbsgeschnetzeltes o ™58 | mit Erbsen und Mahren, ;'\“:t‘&:'f \Spargelgemiise-Ragout | 4& £, |herzhafter PilzsoBe | %" * | BratensoBe = Q@M | | | | [ | | [V

in PfefferrahmsoBe
mit buntem Gemiise und

Art" mit Grill-Gemiise (aus

dazu Spiralnudeln 861 ESsn | S EEEZ2 Hin feiner SoBe, dazu
LN '
nachhaltiger Fischwirtschaft)

Salzkartoffeln G.61MMelas

| herzhafter PilzsoBe : . | BratensoB3e
mit Schwarzwurzelgemiise D mit Sauerkraut und
und Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln

& h G| 6 &

dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln 661 MMelas 6.61MMelas 320661MMetas 4 b
4320 4599 4% 402l | | | | 1 | I

i 4% @ Y @ # @ E e ()

Hahnchenbrust in Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf s Kohlrabi-Pastinaken- : Gyros vom Schwein
ahmsoBe SauerrahmsoBe (aus mit Rindfleisch S Schnitzel in Haferflockenpanade auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
azu Steckriiben-Mdohren- nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu mit dunkler SoBe, dazu Gemiisereis "

Gemiise und Spatzle eine bunte Gemiisemischung und Riibengemiise und Zwiebel- mit Méhrengemise und
G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartof‘feln G6,G1,Fi,M,Me,La,SSn Kartoffelstampf G,G1,64MMe,La,S Stampfkartoffem 20,G,61,Ei,M,Me,La,S

“ e j F Sa=N | o @

Jagerfrikadelle
vom Schwein in
ChampignonsoBe

¥ &% oL

& B G| 6 A G

Rostzwiebelschnitzel Geschnittene Entenbrust : Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne o Rinderroulade mit [l | | | | | | | [|~=

vom Schwein . | in Rotwein-BalsamicosoBe, & vom Schwein | Spinatpfannkuchen +Asiatische Art" g Hackfleischfiillung ®Ye®™ | | | | | | | [|¥Y:=

dazu cremiges WeiBkraut dazu Fingermghren ,naturell" r%. mit Romanesco und mit Frischkasefiillung mit dazu griine Bohnen und R B ] S ] ES PR P R

mit Mdhren und und KartoffelklgBe 661£MMelas Pariser Karotten, dazu ; dazu griine Bohnen und : Hihnchenbruststiickchen Kartoffel-Senf-Stampf UUUUEY ESURNEY EVRUREY EUUUNEY ESOURES ENURUEY IESURUEN [ESURREN AV S

Rostkartoffeln 661 MMelassn Stampfkartoffeln 661MMelas Kartoffelwiirfe| 661 £iMMela GB1EiSo eerGMMetasn L | | ]
4308 4151 4570 4514 4212 16.02.

Y @ o @L E e &X ° ° |

An Wochenenden und Feiertagen berechnen Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Kunden-Nr. Tel.

Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchen.o1iiets Dessert- und Salatangebot

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Dessert *kann enthalten 236616 MMelasiss 1 50 €

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € 4@ = Butterkuchen®en & MMelastsn Salat  *kann enthalten 123 0EMMelasossiss 1,95 €

§' = KirSChkuchen10'6'61'E'M'ME’L6'Sb

Anderungen vorbehalten

b bbb A LR EEE A M S SR b Eh b b e b b Lottt OOl CrL bt et

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche:

Bestellschein
8

sert*

123456

-]

Des- Salat* Kuchen

Anzahl

23.02.

Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFiB e.V. seit 1970

Menii-
angebot

I, -

10,70 €

9,20 €

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

8.95 € | 6 |

9,00 €

A Vollkost fii
Mutters Kiiche Gourmet Meniis ngepas§te 0 .OSt ur Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet
Feine Bratwurst Schweineriickenbraten Putenschnitzel ; Erbsentaler in In Volimilch Saftiges Rindergulasch |
jvom Schwein in Feinschmecker- mit Erbsen und Méhren, "~ © | Mehrsaatenpanade | gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit |-+

in SoBe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln EiMMelas

SoBe dazu buntes Gemiise
und Petersilienkartoffeln

dazu Kartoffelwiirfel in
KéSCSOBC G,G1,M,Me,La,S

(5
Ai
.
]
.

y dazu eine cremige Curry-
SoBe und Gemiisereis

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G61,M,Me,La

Spiralnudeln &€

wiebelsoBe

mit Gemiise-Nudeln
G,G1,M,Me,La

X @

Kiimmel-SoBe mit Bayrisch

Kraut und KartoffelkloBen
G,G1,G3,Ei,MMe La,S

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @L

,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,MMe laS G,G1,M,Me,La
4183 4761 4592
j A Py ) X @L P e L e
_Zarte Hahnchenbrust Herzhafter Krustenbraten Rindergeschnetzeltes | T Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen | -
in einer cremigen vom Schwein in einer Malz- «Stroganoff” e in einer Limetten-RahmsoBe | 4 ~Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 3205

4641
} F SaeX )

Fischwirtschaft) mit Erbsen
und Md&hren in SoBe, dazu
Kartoffelpiiree 661fiMMela

Klassischer Leberkise
rvom Rind und Schwein

mit kraftiger BratensoBe,
dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320MMelassn

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,E,MMeLlaS

Hahnchenbrust
1in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Vegetarischer Kiirbis-
| Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

Gebratene Fisch-
frikadelle (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und
Friihlingspliree 88" fiMMels

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei", dazu

Friihlingspiree EiMMela

mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,M,Me,La,S

dazu Fingermdhren und
Spatzle 661 E.S

in MeerrettichsoBe, dazu
buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln G.¢1£.MMela

Mohren und Zwiebeln
in heller SoBe, mit Kdse
Uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

4400 4628 4581
) A= g @ LE#& e LE e
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbéllchen = Kartoffel-Gemiise- Bandnudeln Carbonara ' . - Wirsingroulade vom
,Holsteiner Art" Krautermantel in SoBe vom Schwein und Rind Kl uflauf mit Brokkoli, mit gerduchertem Speck in A Schwein und Rind in

KésesoBe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

BratensoBe dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Petersilienkartoffeln 66%5sn

4585 4060
) S # @ e 0L 2 ) o ] F SoX )
Topfenknddel mit 3 Geschnittene Filets vom Buntbarsch s Schweinebraten Linsenbillchen Bunte Gefliigelpfanne : Zartes

Nougatcremefiillung | *- ‘ in Senf-Honig-SoBe (ous Ay v, |wAltdeutsche Art" mit einer Perlnudel- | mit Paprika und Rindergeschnetzeltes
N dazu VanillesoBe und NG verantwortungsvoller Aquakultur) dazu e m‘ mit Blumenkohl in SoBe Gemiise-Pfanne Champignons, dazu Spitzle mit Rotkohl und
) fruchtige Himbeer-Erdbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, Méfren und und Petersilienkartoffeln dazu ein cremiger Joghurt- G.81EMMelas KartoffelkloBen i
4500 Grijtze G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 4494 Romanesco und Sa‘zkamﬁeln fiMMelaSn a1 58 MMe,La,S,Sn 4555 Dlp G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S 421 9 G,G1,Ei,M,Me,La,SSn ‘

e £ e j A=X TN L e )

Panierter Alaska
Seelachs (aus nachhaltiger | _
Fischwirtschaft) mit Erbsen und | %
Méhren in ButtersoBe, dazu
Friihlingspliree 66! filMelas

X

Gegrillte Hahnchenkeule
«Konigin Art" in feiner
SoBe mit Gemiise ,Leipziger

Allerlei" und Salzkartoffeln
G,G1,MMe,La,S

Gemiiseeintopf nach
»Gartnerin Art"

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein &61Eis

=Y It

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
Basilikumsofe 661 iMMela

“ e

Rinderfrikadelle
«Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgem{ise in einer
fruchtigen SoBe &6EiMMela

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,61,Ei,M,Me,La

E e

Rheinischer
Sauerbraten vom Rind

mit RosinensoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloBe

6.61EMMelaS
4260

Filettopfchen (Schweine-
medaillon und Hahnchenfilets)
in FeinschmeckersoBe, dazu

Fingerméhren und Kréuterspatzle
G6,61,EMMeLas

Yo e

., Kap-Seehecht in feiner
% Honig-SenfsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fitMelasn

£ e

4432

4387

Saftige
|Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in Sofe,

dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

“ e

Paniertes

| Schweineschnitzel
mit pikanter
Schaschlik-SoBe

dazu Spiralnudeln 206€15n
£ @

4131

Klassisches
Hiihnerfrikassee

in RahmsoBe mit
Gemiiseeinlage dazu
bunter Gem{isereis 661MMelas

Y @

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Mend.

Servicepauschale 2,50 € pro Woche.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 €

@” = Apfelkuchen® 6" E.MeLa
Cg{) = Kirschkuchen0.6.67.E.M,Me,La,Sb
t@ = Butterkuchen®6'.Ei.MMe lLa,5.5f1

et bkt e ettt bbbt b et

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der

Dessert * kann enthalten 1,2,3,6,61,G3, M, Me, La, Sb, Sd ‘I '50 €
Salat  *kann enthalten 23 10.E.MMelasbSsnsd 1,95 €

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Woche mitbestellen.

Anderungen vorbehalten



