MEIN

Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel:06102-23320
Fax:06102-722947

HFdB eV. seit 1970

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.

Menii-
angebot

lhr Menuservice
mit Herz

10,70€

9,20€

Angepasste Vollkost fiir

9,60 €

9,00€

mit VanillesoBe 661EMMela

nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemise fitVela

Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

und einer Kdse-Tomaten-
Garnitur G,G1,Ei,M,Me,La,S

in Curry-RahmsoBe mit

Gemilse, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

- @

LY e

Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur Pasta Duett Cannelloni . Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke S
in Krauter-SauerrahmsoBe, in einer Café-de-Paris- gefiillt mit Rinderhackfleisch in KdsesoBe mit Gemiise VanillesoBe 66"V Mela vom Alaska-Seelachs (aus Do Qi
azu eine Gemiisemischung SoBe dazu griine Bohnen mit in Tomaten-Sahne-SoBe und JLeipziger Allerlei* und nachhaltiger Fischwirtschaft) RN < "¢ | 7i o i s e R
und Salzkartoffeln MMeatas Speck und Zwiebeln und kleine Penne in Kése-Spinat-SoBe - Stampfkartoffeln 66'EiMMelas inSenfsoBe mit buntem | froc ] ﬁf) .....
Kartoﬁe|r65ti 20,6,61,MMe,La,Sn 6,61,EiMMe,LaS Gemusereis G,61,Fi,M.Me,La,Sn @: .....

4108 4577 4554 ;
Ye ce o £ e © e -
Gefiillter ) Zwei % Bunter Fischtopf vom Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer C)ﬂ """
Schweinebraten in | Hahnchenoberkeulen /rr}‘ | Alaska-Seelachs (aus Champignonragout ; und Schwein in ZwiebelsoBe, | Mdhreneintopf Fr L
ofe in feiner RotweinsoBe, dazu | " . 4 / nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Spatzle 6" EMMelas dazu bayrisches WeiBkohl- mit feinen Kartoffelwiirfeln MM -~ "¢ |7 770 & """
dazu Apfelrotkohl und : Salzkartoffeln o mit Gemiiseeinlage und Gemise und Stampfkartoffeln | === 1 s e PO
Knopflespatzle 2066155 e TS Salzkartoffeln 661 fiMeLas o GO1EMMeLaSSn T @ .....
F ey | E ¥ sieX ) ) o L e EEE e e
Grillschnecke vom Kraftiger s Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Senf- Klopse ,,Konigsberger wil
chwein in SoBBe mit Burgunderbraten t},“% Hiihnersuppen- Kartoffelpfanne ButtersoBe (aus nachhaltiger Art" vom Rind und Sa Q.
peck dazu Riibengemiise vom Rind, dazu g 4 topfocd mit einer Apfel-Zwiebel Fischwirtschaft) dazu Mdhren Schwein (RNl e PR
und Stampfkartoffeln Rosenkohl und Spatzle Garnitur und Risi-Bisi 66 fiMMelasn in KapernsoBe mit | o s ng .....
3,6,61,Ei,M,Me,La,S,Sn 20,6,61,E,S.5n Salzkartoffeln G.61.EMMeLas @: -----

4269 . 4621 . 4560 . E
N S3=X ) # oL LE#& e ce e b
Zartes Gulasch S Gediinstetes Lachsfilet Schweineschnitzel Kartoffelspalten Zarte Hahnchenbrust - Saftiger @0 """
vom Rind .\:ﬁs' | (aus verantwortungsvoller | in RahmsoBe mit Linsen auf buntem Paprikagemiise B | Schweinebraten L
in ChampignonsoBe, dazu Ussgd v Aquakultur) in Gurken- dazu Erbsen und in einer Tomaten-Gemiise- und wiirzigen in BratensoBe [N cc|cr|coor|si{eoiprop e pee & """
Gemiise ,Leipziger Allerlei" S— RahmsoBe, dazu Rahmspinat Fingermohren und Spatzle SofBe S Krauterkartoffeln dazu Rotkohlund | feocfn s e i
und Kartoﬁ:e'k'dBe Ei,M,Me,la,S und Salzkartoffeln G,61FiMMelaS G,G1,Ei,MMe,laS Salzkartoffeln .....

4263 4411 4189 4588 4759 4168 02.03 \®:
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Kalenderwoche:

Bestellschein
9

Des- Salat* Kuchen

sert*

123456

Mutters Kiiche Gourmet Meniis f . . Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis Anzahl
Diabetiker geeignet
Hausgemachter "'3;_1* Filetstiicke vom Kabeljau |~ o Rindergulasch Spaghetti mit Currywurst mit . Gebratene Dol | | | [ | | | |=
Aprikosenmichel i ,.é,: | in TomatensoBe (aus | mit buntem | griinem Pesto | Kartoffelspalten > | Gefliigelfleischbalichen W\ViK0M | | | | | | | [|¥:

4417 4226 4540 4088 o -
/2 i e £ & e Es @ 7 =% N Y T e T R N O O T O R e
Kalbshacksteak ¢ Rinderroulade Hahnchencurry Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrollchen Goldgelb gebackener wi
in cremiger , »Hausfrauen-Art" JIndische Art" mit SoBe & la Hollandaise »Balkan-Art" Pfannkuchen gefiillt Qi
eiBwein-SoBe 4 in BratensoBe mit Héhnchen in einer milden und Friihlingspiiree vom Schwein in pikanter mit roter Griitze =~ [N c|c o r|r| i p e - -
dazu Wirsinggemdse und Apfelrotkohl und CurrysoBe, dazu Gemiise- RUIMNER PaprikasoBe mit Kriuter- dazuJoghurtsoBe | |l &b
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 4221 Salzkartoffeln G,G1.S.5n 4778 Reis M,Me,La,Sn 4594 Kartoffeln G,G1,Ei 4502 G,G1,Ei,M,Me,La @ .....
Y @ # @ £ e E e £ @ © L
Frikadelle vom Rind Putengeschnetzeltes = Milchreis mit Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes ) (“g) .....
und Schwein in | in RahmsoBe = '-f"_. | fruchtigen Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer | Rindergeschnetzeltes M| -
Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, g Mandarinen 1oMMela .Mediterrane Art" 6.61MMela Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff" [N | e ng """
mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle"| R thiiielta mit Petersilienkartoffeln | | D
Sa|zkart0ﬁ€e|n G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn s
4501 &

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

An Wochenenden und Feiertagen berechnen o | Kunden-Nr. Tel.

wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) 5 BSEL

Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 = Apfelkuchen®6'.E.Mue.Ls Dessert- und Salatangebot E Name
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ¥ _ Kirschkuchen'0.6.61EM,tie a5 Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. “g’w
derentsprechenden ABSlldung Im Bestellschein ein @ cortmmemsien  DESSErt *kann enthalten taseasuicianst 1,50 € 2 StraBe, Hausnr.
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € 4@ = Butterkuchen®®1 ittt Salat  *kann enthalten 125 0EMMessssss 1,95 € =3

T aTigstentns -l!l.-ll‘..ln"..--I!,l..l"..'”l‘...,..‘,-..Ai.irt m.“_”_“_.“_".__“._._ —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Hilfe fiir dltere Biirger e.V. e - _. & ™. AN B T B
MEIN Menii-Service ; ' . Wir bringen lhnen

63263 Neu-Isenburg den Genuss ins Haus
i Tel:06102-23320 : ; T i\ i : :
Fax: 06102 - 72 29 47 Y . Guten Appetit.

r

Kalenderwoche: 10

-]

Bestellschein

T T T T T T L PRI
Des- Salat* Kuchen Meniie 9,95 € n 8'95 € n 9'00 €
sert” bot Angepasste Vollkost fiir
1 2 3 4 5 6 Anzahl angebo Mutters Kiiche Gourmet Meniis gepass - Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet
i Schwibisches _ Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes | _ Pikante Gemiisepfanne | s Klassischer Gefliigelfrikadelle
SRR | Linsengericht - Butter-KrautersoBe |vom Schwein P e, in cremiger CurrysoBe | ;<%& | Kaiserschmarrn in BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" (ﬁ‘) mit Saitenwurst vom vy F&% mit Pariser Karotten und mit Gartengemiise und mit Langkornrejs @6 MMelasn | 4 "‘ F » 4 mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Wirsinggemiise und !
................................................ VENE Schwein, dazu Spatzle : Salzkartoffeln G61MMelassn Petersilienkartoffeln g 6,61E,MMea Kartoffelpiiree @€'MMelaSsn f
@ s 3,20,6,61,FiS 6,61MMelaS 1
: N 4751 4548 4523
------ A @ - () o eL L e /2
@ﬂ@ """ 5 Schwabische _ Feiner Rinderbraten in _ Fischstabchen Penne-Nudeln ~ . Gefliigelbratwurst Eieromelette in
L | FeADNE Maultaschen 2% | dunkler BratensoBe (aus nachhaltiger mit vegetarischer Bolognese .. \in SoBe mit Kohlrabi- Sy Sauerrahm-KrautersoBe | -
""""""""""""""""""""""""""" V > in einer kraftigen Briihe mit mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise Fischwirtschaft) mit 12 Mohren-Gemiise und mit Erbsen und Méhren, dazu |
...................................................... Zwiebelschmelze 2068615 in cremiger SoBe, dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln 3MMelassn Kartoffelwiirfel 661€iMMeLassn
""" FErTs o Salzkartoffeln G6tMMelassn 4429 Kartoffelpiiree 661FiMMela 4552 o
------ f =Y ) o L& e. ie L e
""" Wurstpfanne Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel : Kleine Gemiiserosti ‘e Fleischkl6Bchen vom Herzhaftes

Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger o
Allerlei" und Spatzle 861

' Rind und Schwein

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G€1E

JZiiricher Art" ' mit VanillesoBe, dazu

mit Brokkoli und @fruchtiges Pflaumenkompott| &

Krauterspatzle 661 EiMMelas 106.61EiMMela

«Jager Art"
vom Schwein in herzhafter
SoBe, dazu Spatzle

3,20,6,G1,Ei,M,Me,La,S

dazu Buttergemiise,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

..... | | Aschermittwoch

------ 05.03. A Yx @ E e. EZ e % @ & @
=S Gebratene L Seelachs in _ Klopse .Kdnigsberger Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit
Qi Gefliigelleber Yod b on | Krdutermarinade (aus ~% Art" aus Rind- und Kohlrabi-Steckriiben- .Hausfrauen Art" (el Apfelmus ¢¢'¥

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und

Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlingsgemiise

in Apfel-Zwiebel-Sofe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

""" QG'GL%'S 4407 un:i Salzkartoffeln " Salzkartoffeln 6.61.EMMelas 4639 O 4164 ZRCCLIMERE 4557 o
------ # @ 4@ = 1 EEX e = L #
""" Panierte Alaska- Schweinemedaillons in Wirsing-Méhren- Kasespatzle A Héahnchenbrust | Bratwurst vom

feiner RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und
Spitzle 66! EiMMelas

Seelachshappen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Petersilienkartoffeln mit

| Eintopf
mit gebratenen
Mettballchen vom Schwein

mit Rostzwiebelgarnitur

19
G,G1,Ei,M,Me,La g

|in Tomaten-Balsamico- - ‘;5},3 Schwein in SoBe mit
SoBe mit Gemilsereis 2 “ " JKohlrabi-Mdhrengemiise

und Stampfkartoffeln

------ iir71 D G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,E,S G,G1,Ei,M,Me,La,S :
wiirzigem Dip ) 4558 4798 ) 4082 8
------ H @ E: @ W) - )
@05 """ SiiBer Apfelmilchreis P Ok Scholle ,Finkenwerder Hackbraten vom Herzhafter Pfannkuchen | - s, Gyrossuppe _ Zartes Huhnfleisch in
S mit Zimt und Zucker MMete | Bl - L Art" (aus nachhaltiger - Rind und Schwein in mit Gemiisefiillung ,.{a“ S it ChampignonsoBe
"""""""""""""""""""""""" Cgf) Fischwirtschaft) garniert mit KrautersoBe dazu griine dazu Erbsen ,naturell” und S Schweinegeschnetzeltem dazu Erbsen ,naturell" und
................................................ 200 Speck und Shrimps, dazu Bohnen ,naturell" und kleine Kartoffeln mit Schale DUMEES Langkornreis
Weltfrauent P PS, daz . . . 9
Weltfrauentag T g Rahmkartoffeln 2861KfMMeLs Salzkartoffeln 6.61EiMMelas 6.61EMMeLa
08.03. @ 08.03.| 4539 4543 4792 )
""" 75 1 - @ = £ e o e i& e :
@” > Deftiger Rindfleisch in Hahnchen ,,Cordon bleu" o Spinat-Kase-Strudel 4o+ Zwei Rinderfrikadellen S Sauerbraten vom Rind
. o |Sonntagsbraten : MeerrettichsoBe  (aus Hahnchenbrustfleisch e dazu eine Reisnudelpfanne |« o ?‘ auf Kohlrabi-Rahm- ] in herzhafter SoBe mit
"""""""""""""""""""""""" C& vom Schwein 'y mit Rote-Bete-Gemiise und zusammengefiigt), mit mit Gemiise ,mediterrane B < Gemiise, dazu wiirzige Rotkohl und Spéatzle 66"
................................................ Ji mit Rosenkoh! und Salzkartoffeln G61MMela naturellen Erbsen und Mahren, - Art" und TomatensoBe Kartoffelscheiben
e S kklgBen 20.6.61EMMeLasSn d Friihli iirap 206,61 MMela G,G1,Ei,MMe,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
09.03. No¥ 4117 pecrrioben 4210 4770 azd TrUnngspuree 4562 4013 4227
------ o @ () Y@L E e [

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

An Wochenenden und Feiertagen berechnen e } o . >
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Mend.

Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®6.EMMeLa Dessert- und Salatangebot

Tragen Sie bitte die gew[_jnschte_r Anzahl neber} . c@ — Kirschkuchen10-6:61E.M.MeLa,b Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! * Dessert * kann enthalten 23661631, e, Lo 5d 1,50 €

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € W& = Butterkuchen® 6 Ei.M.Me La, 550 Salat  *kann enthalten 123 10EMMeLsso5nss 1,95 €

Anderungen vorbehalten

L J 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




