Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
MEIN Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
HFAB eV. seit 1970 TEI.O 67 02 - 2 33 20
Fax:06102-722947

Angepasste Vollkost fiir

»

Kalenderwoche: 21

lhr Menuservice
mit Herz

Bestellschein

_

Des- Salat* Kuchen
sert*

123456 Anzahi

9,60

Menii-
angebot

Mutters Kiiche Gourmet Meniis f . . Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet
Alaska-Seelachsschnitte |~ .~ Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen- e Siidlandische Héahnchenfilet 2 Hausgemachte Rinder- @” """
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | cais¢ 4% %% | in ChampignonsoBe mit | Eintopf ; *% | Gemiise-Nudelpfanne | uGértnerin Art" in | frikadelle in herzhafter R
in Dill-RahmsoBe, dazu Feinschmeckergemiise und mit geschnittenem A .vegetarisch” mit Tomaten SahnesoBe BratensoBe mit Rahmspinat JESS =~ | s ﬁf) """
Erbsen und Fingermdhren und Petersilienkartoffeln &8tMMelas Rindfleisch ® und Paprika ¢’ mit Gemiiseeinlage, dazu ¥ und Petersilienkartoffeln | oo e SR
SaleartOﬁeln Fi,MMe,La.S,5n Langkornreis G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn T
4190 4645 4549 4097 \&:
i e Yo e ¥ e vse | e | - e 4| ¢ | ] | |} f ] )T
Feines Hiihnerfrikassee , Zartes Rindfleisch in Schweinegulasch Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout wi
,Friihlings Art" #REER | ciner klassisch-westfalischen «Jager Art" und Salzkartoffeln BiMMela mit Lauch und herzhaftem in SauerrahmsoBe Qi

Schinken 320661 MMela5 mit Salzkartoffeln

G,G1,M.Me,la,S

dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle 66"

it Langkornreis G81MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln
20,6,61,M,Me,La,S,Sn

4145 4565
b ) =y ) @ 7 73 K o @ 730 Y sl DR O O O O O O i
Paniertes Schweineschnitzel o Ente ,asiatische Art" g Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle Zarter Rinderbraten N | | | | | | | @ |~=7

' Brokkoli-K3sesoBe

mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me, La

‘. | Rind und Schwein
ChampignonsoBe mit “ / in einer BratensoBe mit
Friihlingsgemiise und . : Riiben-Gemiise, dazu
Petersilienkartoffeln 66" Mel2s Kartoffeln 6615 MMelassn
=N ) i ) = I e o
Festtagssuppe mit . Schweineschnitzel Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch

indfleisch : Cordon bleu mit buntem in SoBe mit Wirsinggemiise Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei
nd GrieBnockerin Mischgemiise ,naturell" mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,S - 10,G,G1,M,Me,La

+Jager Art" in . | LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut

mit Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La

in pikanter siiB-saurer SoBe
mit Thai-Reis *°

| in kréftiger BratensoBe
mit Blumenkohl in SoBe

und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln G61fitMel

und Salzkartoffeln
und Kartoffelwiirfeln in GeRlas Gemiisemix und einem
KQSCSOBC 3,20,G,G1,M,Me,La,S

Cremigen Dl p G,G1,Ei,M,Me,La,S

und Salzkartoffeln 86HfiMMelasn Spatzle 661EMeLss

4182 4576 4533 5
° e @ o L e E e - ©
Spaghetti Bolognese . ., Panierter Alaska-Seelachs mit T Quarktaler auf s - Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen | ~ Zartes C)ﬂ """
mit HackfleischsoBe vom v +fa | Kriuterfiillung (aus nachhaltiger | ==# = % | VanillesoBe ‘ " | mit Gemiiseeinlage \in BratensoBe % | Schweinegeschnetzeltes L
Rind und Schwein 6615 W Fischwirtschaft) dazu Romanesco, &» i"ﬁ * / dazu Ananas-Mango- 6.61.MMe,la,5 mit Apfelrotkohl und in SoBe mitbuntem [ || g & """
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe Kompott 10661 EMMela Kartoffelpliree 661 EiMMeLaS5n Gemisemix, dazu Kndpfle- | || R R

4590 4683 4080
ESaey ) L e. vre. | " e | T e o gEeeee T
Kasselerbraten in Rinderroulade in __ Panierte Hahnchen-Happen _ Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen wil
ratensaft kraftiger BratensoBe .\ (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener mit fruchtiger Erdbeer- QL
it Sauerkraut und mit Wirsinggemiise, dazu zusammengefiigt) mit Erbsen und Romanesco-Mdhren-Gemiise und Mettwurst vom Schwein Rhabarber-Fiillung [ - c | [ e e PR
Kartoffelpiiree 320MMetas Spéatzle 661EMMeLaSSn Méhren in SoBe & la Hollandaise Salzkartoffeln, dazu eine cremige R20850 GGLECMME RN N e A Ak ng .....
und Kartoffelpiiree G6'MMelas e ButtersoBe 66163MNelas T @ """
fc e ° oL L e. ) } ¥ S /2 o
" Rinderbraten in einer 4] Zartes Gulasch @ " Panierter Alaska- T Eieromelette auf o Senfkrustenbraten i & Hahnchenoberkeule @0 """
% Senf-Butter-Sol3e ; vom Hirsch | Seelachs (aus nachhaltiger 2.7 | Ratatouille-Gemiise - e o vom Schwein =l | in feiner SoBe L
% dazu Kaisergemiise und in feiner RotweinsoB3e mit %4 Fischwirtschaft) in "/ dazu Kise-Ricotta-Tortellini | >4 = in herzhafter SoBe mit mit buntem Gemiise ~  [RENN < || TR & """
: kleine Kartoffeln mit Schale Pflaumen, dazu Rotkohl und Senf-KrdutersoBe, dazu 2 in KdsesoBe mit Spinat Riibengemiise, dazu Spatzle Jaturell"und o fe s Ji
M,Me,La,Sn KartoffelkléBe G,G1,Ei,M,Me,La Kartoffdwurfe' G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Gabe|spaghetti G,G1,M,Me,La,S @: -----
4217 4319 4472 4595 4192 :

fe X %@L Esx e () e

An Wochenenden und Feiertagen berechnen Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) | Kunden-Nr. Tel
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) s """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (% — Apfelkuchens'es Dessert- und Salatangebot Name

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben  _ Kirschkuchen'0:6.616M,Me o Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. “g’w
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cgﬁ = Rirschkuchen Dessert *kann enthalten 236616 MMelasiss 1 50 € é StraBe, Hausnr.

SERE: T TANNL

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € 4@ = Butterkuchen®en & MMelastsn Salat  *kann enthalten 123 0EMMelasossiss 1,95 €

b bbb A LR EEE A M S SR b Eh b b e b b Lottt OOl CrL bt et

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Hilfe fiir dltere Biirger e.V. O il _. & ™. AN B T Hi

Menii-Service Wir bringen Ihnen

63263 Neu-Isenburg ;
it Tel 06102~ 2 33 20 den Genuss ins Haus.

r

Kalenderwoche: 22

-]

Bestellschein s

e TTTTTTTrTT——

Fax:06102-722947 | ‘g : & . Guten Appetit.
SDeerst: Salat* Kuchen Menu- 1 9,95€ o n 10,70 € 8195 € n 9100 €

A Vollkost fii
1 2 3 4 5 6 Anzahl angebot Mutters Kiiche Gourmet Meniis ngepas§te 0 .OSt ur Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet

Rostbratwiirstchen Schlemmerschnitte

_ g g Lartes
. Frinkische Art" ﬁ Florentin" vom Alaska-Seelachs w‘ | Rindergeschnetzeltes

gty
vom Schwein auf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), s 4 in feiner SoBe mit Gemiise-
; Nudeln 66155

Sauerkraut mit i dazu eine Gemiisemischung und

Vegetarischer
Griine-Bohnen-
Eintopf °

Spatzlepfanne ; Chili con Carne

mit Ribengemilse, s (mild abgeschmeckt)
Silberzwiebeln und vom Rind mit Langkornreis S
Tomatenwiirfeln, garniert

""" Kartoffelpliree 3MMeta Rahmkartoffeln 61ieLs mit Kase G61EiMMe
4021 4426 4275 4575 4608
------ j A o % oL L # @ I W) EE#e
@W@ """ Kase-Ricotta-Tortelloni 254 Sauerbraten In Vollmilch : _ Gefiillte Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets
Bt in cremiger KasesoBe T «Frankischer Art" gekochter GrieBbrei Kartoffeltaschen auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

in herzhafter SoBe, dazu
Rotkohl und Knopflespatzle

G,G1,Ei,MMe,La,S

mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

mit Frischkdsefiillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen

T t B G,G1,M,Me,La
4513 4544 omatensobe 4144

L e /2 ) SamN )
Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte 1A Hackballchen vom Schweinehacksteak in
- | uIndische Art" |mit Blumenkohl, griinen ’ "+ |Schwein und Rind 5 pikanter Bratensofe
Hahnchen in einer milden Bohnen und Fingermdhren, .~ Jin Preiselbeer-Sahne-SoBe, mit griinem Pfeffer, dazu
CurrysoBe, dazu Gemiise- dazu Stampfkartoffeln dazu Hérnchennudeln griine Bohnen ,naturell" und

KrdutersoBe, dazu Gemiise- |
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn "

dazu Kartoffelpiiree
3,20,M,Me,La

X @

Medaillons vom Schwein
in einer rosa PfeffersoBe
dazu Brokkoli-Méhrengemiise
und Knopflespatzle 86" fMMelas

...... R e M,Me,La,Sn M,Me,La,S G.G1,EMMelas K ff |k| 661 EiMMeLaSsn
4159 4778 €S 4574 4002 4099 artoffelkloBe
...... @ YQ’. o /g/.L @X.L e
C\% """ Tafelspitz aus Zwei . _ Gediinsteter Alaska- - wins. - Trivellinudeln S Herzhafte Bauern- : Champignons in
oo el ke Hahnchenoberkeulen | = mit griinem Gemiisemix in | - <. |frikadelle vom Rind und  ““#{ RahmsoBe

in Schnittlauch-RahmsoBe in Champignon- RahmsoBe (aus nachhaltiger JoghurtsoBe G61MMela Schwein in ZwiebelsoBe dazu Serviettenknodel

Seelachs in feiner Dill- }g\ gwr s
S el

o COUUE] ESUUUR EUUREY LOUUNE] EUURR EOUUN! IR SO &b Chrst . mit Suppengemiise, dazu PaprikasoBe mit Erbsen und Fischwirtschaft) mit Rahmspinat an Porree-Gemiise mit RS
Himmetfahrt @ T Himmelfahrt Salzkartoffeln 861MMelas Gabelspaghettj G61MMelas 4474 und Salzkartoffeln FiltMelassn 4545 Stampfkartoffeln 66! EiMMelasn
2905.| | | | | 0 e 29.05. ° _ ce i e L e. o L e
@”@ """ Seelachsfilet in einer Zartes s Deutsches Beefsteak ... BuntesSpargelgemiise- Hahnchenfilets in = Saftiges Kasseler in
L \TomatensoBe ,Mediterrane Kalbsgeschnetzeltes in | 2 2% | mit Erbsen und Méhren, ;.‘;,v}{&" . 'Ragout | herzhafter PilzsoBe ; . |BratensoBe
................................................ ng Art" mit Grill-Gemiise (aus PfefferrahmsoBe dazu Spiralnudeln 661Eiss1 | L E8E-2F Sy feiner SoBe, dazu mit Schwarzwurzelgemiise D mit Sauerkraut und
................................................ A nachhaltiger Fischwirtschaft) mit buntem Gemiise und s Salzkartoffeln 86"MMelas und Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln ¥
(R d Kartoffelwiirf |Fi Salzkartoffel G,G1,M,Me La,S G,G1,M,Me,La,S 3,20,G,G1,MMe,LaS =
B Y afu artoffelwiirfe 4320 alzkartoffeln O 4599 4199 _
...... & @ Y @ % @ E e
""" Hahnchenbrust in Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken- Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle

vom Schwein in
ChampignonsoBe

RahmsofBe mit Rindfleisch 55"
dazu Steckriiben-Mohren-

Gemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

SauerrahmsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu mit dunkler SoBe, dazu
eine bunte Gemiisemischung und Riibengemiise und Zwiebel- mit Mdhrengemiise und :
Salzkartoffeln 661 fiMMelassn Kartoffelstampf 66! G4eLaS 4138 Stampfkartoffeln 20661 &MMelas f:

i % e L e ) & SSoX ) = )

Geschnittene : Sauerrahmgulasch : Herzhafter Nudelpfanne s Rinderroulade mit
Entenbrust in Rotwein- :& vom Schwein |Spinatpfannkuchen Asiatische Art" o Hackfleischfiillung
BalsamicosoBe, dazu r%. mit Romanesco und mit dazu griine Bohnen und

mit Frischkasefiillung
Fingermdhren ,naturell" und Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen und Hahnchenbruststiickchen Kartoffel-Senf-Stampf

Schnitzel in Haferflockenpanade auf WeiBkohl-Gemiise, dazu

Gemiisereis *"

Rostzwiebelschnitzel
\vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut
mit Mohren und

01 .06. ...... Rostkartoffeln G,G1,M,Me,La,5,5n 4308 KartoffelkloRe G,G1,Ei,M,Me,La,S 41 51 Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 4570 Kartoffelwiirfel G,G1,Ei,M,Me,La 4514 DG,G],Ei,Sb 4212 G,61,G2,M,Me,La,Sn
...... g Y . g . L @ . ?@;{X .

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

An Wochenenden und Feiertagen berechnen e } o . >
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Mend.

Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®6.EMMeLa Dessert- und Salatangebot

Tragen Sie bitte die gew[_jnschte_r Anzahl neber} . c@ — Kirschkuchen10-6:61E.M.MeLa,b Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! * Dessert * kann enthalten 23661631, e, Lo 5d 1,50 €

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € W& = Butterkuchen® 6 Ei.M.Me La, 550 Salat  *kann enthalten 123 10EMMeLsso5nss 1,95 €

Anderungen vorbehalten

L J 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




