Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

angebot
'

Do

lhr Meniiservice ““’)
mit Herz

1 10,40 € " 20 € | L

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 9

Mini-Meniis

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill-
RahmsoBe, dazu Erbsen
und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fiMMelassn

EOL

4190

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

FE@OL 4645< ﬁ

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne
vegetarisch" mit Tomaten und Paprika 661

<~ .:-2*3}
Y, #EJ“'}IJ

F A ) 4549

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in Sahne-
kornreis G,G1,M,Me,La,S
oL

Hausgemachte Rinderfrikadelle

in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
spinat und Petersilien- —
ka rtoffem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

oL 4097

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings Art"
mit Langkornreis 86" MMelas

X@L 4745

Zarte Schweinemedaillons in

kartoffeln 661 MMelas

Y@

Bohnen und Salz- . ;

kartoﬁ.‘eln G,G1,M,Me,La,5,Sn,20 i ﬁ
s TH

@ 411 e

Schweinegulasch ,Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und Krauter-
spatzle 861 E —

HE 0L 4145

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EiMMela

F2ZOL 4565

soBe
(F‘:’ b
Nudeln in RahmsoBe

mit Gemiiseein-
lage, dazu Lang-

4780
mit Lauch und herzhaftem Schinken
G,G1,M,Me,La,S,20,3

X @ 4551

Feines Gemiiseragout in SauerrahmsoBe
mit Salzkartoffeln 661 MMelas

Z@L 4573

Paniertes Schweineschnitzel ,Jager Art"
in ChampignonsoBe mit Friihlingsgemiise
und Petersilien- p—_

ChampignonsoBe
mit Feinschmecker- —
gemiise und Petersilien—( i ;
Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westfalischen Zwiebel-
soBe, dazu griine —
Ente ,asiatische Art"

in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis —— -

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise,
dazu Kartoffeln

Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe
mit buntem Gem{ise 6" £MMels

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln 86" EiMMela

Zarter Rinderbraten

in kraftiger BratensoBe mit Blumenkohl in

SoBe und Petersilien-

Kartoffeln 661MMelas T ! T | 661EMMelassn s g"}"q ok kartoffeln MMetassn '_ ) 4 1; .
% & b5 2 % <3
W - L) :
= 4153 F4@ 4782 - @L 4053 XE® 4598 - 4074 2 0L 4231 -
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gebackene Filetstiicke vom Alaska-

und GrieBnockerln 861 EMMelas

mit buntem Mischgemiise ,naturell" und
Kartoffelwiirfeln in .

in SoBe mit Wirsinggemiise und Salz-
kartoffdn G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit einem feinen Gemiisemix und einem
Crem|gen DlpGG1 \Ei,M,Me,La,S

mit Erdbeer-Apfel-Kompott &€"MMela10

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen- —

y: . KdsesofBe &6 MMel25.203 -4 at -?._gri_, | Gemiise in cremiger SoBe ) __-;,.;
Py £y o} fkartoffel g
L 4 &ug gg(ﬂlg;{ﬁmp artoffeln .&L} 4
oL 4693 e X @ 4182 oL 4768 L@ 4576 A 4533 oL 4434
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter- Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Zartes Schweinegeschnetzeltes
mit HackfleischsoBe vom Rind und fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Ananas-Mango-Kompott 881EMMelai0 | mit Gemiiseeinlage 6! MMelas mit Apfelrotkohl und Kartoffelpuree in SoBe mit buntem Gemiisemix, dazu
Schwein 6616 dazu Romanesco, Blumen- . - — g GO1EMMetasSn . | Kndpfle-Spitzle _—
kohl und Brokkoli in o, ; e - | 661EMMelaS >
-t = 5 - .. 1
¢ SoBe und Salzkartoffeln : T )
( 6,61,F,MMe,LaSn w Ea .-} T z s J
AT @ 4584 oL 4402 ZOL 4590 Z@L 4683 e oL 4080 - OL 4163
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kriftiger BratensoB3e Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten- | Griinkohleintopf Pfannkuchen
mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
piiree MMelas203 SOLEMMeLaSST ~ | Erbsen und Mdhren in ~ | Mdhren-Gemiise und : Schwein 557203 — Fiillung 86! MMels _—
< W ~ 4+ | SoBe & la Hollandaise | Salzkartoffeln, dazu fa : :
-3 ‘ und Kartoffelpiiree <+ | eine cremige ButtersoB Y X . >
- o G,G1,MMe,LaS il G,G1,G3,M,Me,LaS L L3 -
j A] 4102 [ ) 4203 oL 4747 LOL 4556 AE S 4614 EL 4515

Rinderbraten in einer Senf-Butter-SoBe
dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln
mit Schale MMelasn

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu
Rotkoh! und Kartoffel- .

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger FlschW|rtschaft] in
Senf-Krdutersole, p—_

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise
dazu K3se-Ricotta-Tortellini in K&sesoBe
mlt SpmatGG1 Ei,M,Me,La,S

Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter Sofe mit Rubengemuse
dazu Spatzle

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe

mit buntem Gemiise ,,naturell" und Gabel- | -

Spaghettl G,G1,MMe,la,S

Menii

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 saat Anzanl

klgBe 661 EiMMeLs L | dazu Kartoffel- Bss ‘ .r“ | GOrEMMeLassn '\{.'-; o i N I EAEY EVUNEY ETUUNEH EAUEY EUUNES ESUUNEY N (G o
‘ wiirfe| 661FiMMetassn % ' ?“F g, \j ............
01.03. . . @ . o1.03.| | | | | | ||
XOL 4217 Y 4319 X@L 4472 x@. 4595 : o OL 4192 @ 4755
Wahlen Sle Ihre Kostform - . -
) ] } ) ] ) ] Dessert und SalatanQEbOt . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! < _ ApfelkuchenG,GLEi,M,Me,La KundenNr ........................ Tel .................................
L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35¢g Fett) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen0:6.61.E.M.Me,La,Sb Name

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii.
Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

@ — Butterku ChenG,Gl,Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

ohnort

L




Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

Wir bringen Ihnen

r

Bestellschein

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Kalenderwoche: 1 0

1.9

I 1040 ¢ I 11.20 € 9,70 €

Dessert Kuchen

\Y/[o)

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Di

| Menii-
: | angebot
:102.03.

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

Mini-Meniis

Rostbratwiirstchen ,Frankische Art"
vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree MMetas

Schlemmerschnitte ,Florentin”

vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), dazu

eine Gemiisemischung

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln &6"5sn

Spéatzlepfanne
mit Riibengemdise, Silberzwiebeln
und Tomaten-

Chili con Carne (mild abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis®

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf*

KasesoBe
mit Schinken und

in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl und
Knopflespatzle p—

mit Pflaumenkompott 661 MMeLas

mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise
in einer kraftigen

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree MMeta203

; s ,f’" , | wiirfeln, garniert g ., —
4 2 und Rahmkartoffeln . 2 i . mit Kise 661EMMez v"-i._,“.'_‘.'-'{ "
‘_:._" G,61,Fi,M,Me,La "5 - _!-.H_ﬂ,,
------------ A 4021 oL 4426 EOL 4275 L@ 4575 Hi £#@ 4030 . FXALEOL 4608
............ Kése-Ricotta-Tortelloni in cremiger Sauerbraten ,Frénkischer Art" In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets

in feiner Sauerrahm-KréautersoBe, dazu
Gemuse_ReiS G,G1,M,Me,La,S,Sn

Erbsen G,G1,Ei,M,Me,L2,5,20,3 G,G1,EiMMe La,S . TomatensoBe G,G1,M,Me,La 7 e .;,;—J
= ‘Q % ‘,;"Eﬁ'i-“
e, U Y T o kL -
03.03.( | | | | | |+ X @ 4578 oL 4255 : ZOL 4513 : 3* e 4544 : X @ 4144 oL 4744 :

Mi

" i emiise und Kndpf- : i' Stampfkartoffeln MMelas und KartoffelkléBe
e (% lgespétﬂeG'G"E"M'Mﬂa-s : m b ’_F%} p @i P und Rartofre
. PRy o
0403.. | [ | | | | T 24 4509 Y@ 4159 FXOL 4778 - FEZOL 4574 oL 4002 @ 4099

: 103.03.
: | 04.03.

SiiBer Kirschmichel
m|t Vani”esoBe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Medaillons vom Schwein in einer rosa
PfeffersoBe
dazu Brokkoli-M&hren-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu
Gemiise-Reijs MMelasn

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen und
Fingermdhren, dazu

Hackballchen vom Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-SofBe, dazu Horn-
Ch€nnude|n G,G1,Ei,M,Me,La,S g—

Schweinehacksteak in pikanter Braten-
soBe mit griinem Pfeffer, dazu griine
Bohnen ,naturell”

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch

Zwei Hahnchenoberkeulen

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner

Trivellinudeln

Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind

Champignons in RahmsoBe

Seelachsfilet in einer TomatensoBe
+Mediterrane Art" mit Grill-Gemiise
(aus nachhaltiger —

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfeffer-
rahmsoBe
mit buntem Gemiise g—

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Méhren, dazu Sp|ral—
nudeln 881Essn g—

Buntes Spargelgemiise-Ragout

in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und Peter-
silienkartoffeln 66" MMelas

&7 - 4
______ Qi i s DO in Schnittlauch-RahmsoBe mit Suppen— in Champignon-PaprikasoBe mit Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger Fisch- | mit griinem Gemiisemix in Joghurt- und Schwein dazu Serviettenkndde| 86" EMMeLas
.................................... e | 8 gemiise, dazu Salz- Erbsen und Gabel- — wirtschaft) mit — 0P 681MMeLa — o Aliene Selie i —,
SUUY N B EEOUEEY EOOEY B &b kartoffeln 66! MMelas | spaghettj 66MMelas Rahmspinat und Salz- Porree-Gemiise mit s
...... ‘ ﬁ '&J kartoffeln FiMMeLassn i ' Stampfkartoffeln f _1..%
os03.] | | | | | | . ®: : 105.03. > . 2 Eai e :
= o 4224 X® 4784 FOL 4474 LZOL =3 4018 /4 ]

Saftiges Kasseler in BratensoBe

mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln
G,61,M,Me,[a,5,20,3

: ] Fischwirtschaft) dazu ¥ | und Salzkartoffeln ; : 1__, ; :
| Kartoffelwirfel gp prkirrdn ;’F‘f.ﬁ-ﬂ' 4 i -*,‘*E- .
0603.. | | | | | | T 06.03. i e 4406 ' Y@ 4320 HZ@L 4023 Z@L 4599 “‘"2:‘“ oL 4458 @ 4199
------ =) B ] Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein in
* ______ ) = dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu mit Rindfleisch > in Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis>" | ChampignonsoBe
------------------------------------ JRTRRSS Spétzle 6S1EMMeLas po— eine bunte Gemiise- — . dazu Riibengemiise p— mit Mohrengemiise
S NS ESNNEY EANNNEY N ER @3 _____ ] .. | mischung und Salz- . ) * w™ » | und Zwiebel-Kartoffel- o A und Stampfkartoffeln
...... 1 ia ""'"";" kartoffeln 6.61FiMMeLas.sn i}% {LL‘(’ .{_ Stampr,G1,G4,M,Me,La,S W 6,61,Ei,M,Me,L,5,20
07.03. ®: : 1 07.03. R i &N 2 Q)
e : oL 4796 . oL 4420 FEOL 4644 L@ 4593 ™, =1 I 4022

So*

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit Mohren
und Rostkartoffeln -

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Fmger—
mohren ,naturell" -

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karotten,
dazu Stampf-

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit
Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen

Nudelpfanne ,Asiatische Art"
mit Hahnchenbruststiickchen 861

Rinderroulade mit Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-
Stampr,GLGZ.M.Me,La,Sn

SO MMeLzS5n und Kartoffel- ‘I | Kartoffeln 861 MMelas und Kartoffel- o ,,; & 1- : T
d | o f und Kertoffe: I m 2
: | 08.03 . !ﬁ EAET
803 1 1 1 1 T : T Q 4162 Y@ 4308 QQL 4151 ™ @0 4570 Fsd 4514 oL 212 >
Einfach das Gewijnichte .ankr.euzen, lhre Wahlen Sle Ihre Kostform Dessert— und Salatangebot : e e B o
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag FEUEn Sie SICh aut feckeren Ruchen: () = Apfelkuchen®®1aHHe

uns abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags-
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder

Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit wider-

A

I sprechen.

ol
a2

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii.

=

Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

der Woche mitbestellen.
Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

§F = Kirschkuchenw,G,GLEi,M,Me,La,Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It Rezeptur ys/ ohne Laktose It Rezeptur X= Menus mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 keal/g

enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
| Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




