Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

| Menii-
angebot

10.03.
111.03.
& Do
- 112.03.
1 13.03.
| 14.03.

So*

1 10,40 € " 20 € | L

Mutters Kiiche

lhr Meniiservice ““’)
mit Herz

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

r

Mini-Meniis

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und Salz-
kartoffeln EiMMelas —

=

} A 4069

Schweineriickenbraten in Fein-
schmecker-SoB3e
dazu buntes Gemiise p—__

Y@ 4183

und Petersilien- - N
kartoffeln 661 MMelas e =
-

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffel-
wiirfel in Kase- I—

sofRe 6:61MMelas ( N
XOL 4761 ‘

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-Sof3e und
LZOL 4592

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott &€"MMela10

L@®L 4533<

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit Spiralnudeln 8¢’

£OL 4229

Zarte Hahnchenbrust in einer cremigen

ZwiebelsoBe
mit Gemiise-
Nudeln G,G1,M,Me,La

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein
in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch
Kraut und Kartoffel- B—

kl6Ben 661 63EMMelas E > B

Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff"

m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
% |

Gemiisereis 861MMela (
Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe 6" .MMela

Linseneintopf ,,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 5203

Panierte Fischstabchen
(aus nachhaltiger F|schW|rtschaft] mit
Erbsen und Mdhren in -
SoBe, dazu Kartoffel-
puree G,G1,Fi,M,Me,La

X® 4776 = 4120 X@L 4297 Le® 4571 FEXT@ 4641 oL 4430
Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes vom Rind Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf | Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei

vom Rind und Schwein mit kraftlger
BratensoBe, dazu

in Paprika-RahmsoBe mit Garten-
gemiise und Band-
nudeln G,G1,EiM,Me,La,S

in Curry-RahmsoBe mit Friichten, dazu
Gemiisereis MMeltaSsn

mit Steckriibe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Rahmspinat und Friih-

mit Gemise ,Leipziger Allerlei", dazu
Friihlingspiiree EiMMeta

Sauerkraut und Stampf- ;; T & B : 1 = lingspiiree 66" fiMMeLa :
kartoffeln MMelassn203 wi Cﬁ.j ; .ﬁ._.;_:,_. ; {452 - i “19
e 4085 ® 4273 0L 4400 FEC@L 4628 el 4415 Lol 4581 :
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Kriutermantel in | Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein und Rind in 5
mit geschnittener Mettwurst vom SoBe vom Schwein und Rind in Meerrettich- mit Brokkoli, Mdhren und Zwiebeln in mit gerauchertem Speck in Kase- BratensofB3e
Schweijn MMelas203 % dazu Fingerméhren ~-—_ | soBe, dazu buntes “ heller SoBe, mit Kase Sofe G681 EiMMelaz20 dazu bayrisches Weif- e
und Spatzle 861S . . | Gemiise und Stampf- tiberbacken 61£MMelas kohl-Gemiise und Peter- [

&@ kartoffeln 86" EiMMeLa silienkartoffeln 6615 mj

A 4609 EOL 4740 X @L 4095 4 J 4585 =g 4507 O 4060

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung
dazu VanillesoBe und frucht|ge Himbeer-
Erdbeer-Griitze

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

EL 4500

Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
dazu eine Gemiisemischung

mit Bohnen, Méhren und g =
Romanesco und Salzkartoffeln '

FiMMe,La,Sn
e 4494

Schweinebraten , Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoBe und Petersilien-
kartoffe|n MMetassn

-
¥

F 0L 4158 g

Linsenbillchen mit einer Perlnudel-
Gemiise-Pfanne
dazu ein cremiger

[ J 4555

Joghurt-Dip 661.64MMeLas i =

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champ|gnons dazu

Spatz|eGG1 \Ei,M,Me,La,S g "
X @ 4732 &

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkléBen

G,G1,E,M,Me,La,5,Sn

oL 4219

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger FlschW|rtschaft) mit
Erbsen und Mohren in -

Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art"
in feiner SoBe mit Gemiise .,Le|p2|ger
Allerlei* und Salz-

Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 66165 e

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-
SOBC G,G1,Ei,M,Me,La —

Rinderfrikadelle ,Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grill-
gemiise in einer fruch-

-

e T

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung 86" EiMMeLas

ButtersoBe, dazu Friih- 3 kartoffeln 6.61MMelas ey ; : | tigen SoPBe &8 EMMela et : ‘%
lingspiiree G61FiMMelas iy ﬁ 3 : B _ »
X 4425 X@L 4765 A OL 4612 . LOL 4321 : [ J 4045 LOL 4542 :
Rheinischer Sauerbraten vom Rind Filettdpfchen Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter| Klassisches Hiihnerfrikassee in Rahm-

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe —

(Schweinemedaillon und Hahnchenfilets)
in Feinschmeckersofe, p——

(aus nachhaltiger FlschW|rtschaft] mit
Friihlingsgemiise,

mit Mohren in SoB3e, dazu Peter5|||en—
kartoffeln 6.61.EMMela -

Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln ¢€15n20

soBBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiise-
reiSG,GLM,Me,La,S - plFs .

Menii

Kalenderwoche: 1 1

Bestellschein

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 saat Anzanl

* S | dazu Fingermhren dazu Kartoffel-Sen- N s 7, e U - IR EOUY EUNY EAY EIOY ENY ERY I K-CCTIE
und Krauterspatzle Stampf FiMMeLasn : P S0 75 PO I (R [ I I N RN NFEPEEFIN I
15.03. SE1EMMe e s G T ¥ gk 15.03.
0 L 4260 Y@ 4127 0L 4432 LOL 4387 EX @ 4131 Y@ LAV e e N R N R N N e
Wahlen Sle Ihre Kostform - L -
. ) . . ) Dessert- und Salatangebot . . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! < = Apfelkuchen®6! e s Kunden-Nr. ... Tel
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &l = Kirschkuchen106.61.EiMMe a0 Name

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii.
Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

@ — Butterku ChenG,Gl,Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten [

I Wohnort




Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

Wir bringen Ihnen

r

Kalenderwoche: 1 2

Bestellschein

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

1.9

I 1040 ¢ I 11.20 € 9,70 €

Dessert Kuchen

\Y/[o)

16.03.

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Di

17.03.

Mi

19.03.

22.03.

: 1 16.03.
| 17.03.
g
# Do
: 119.03.
! 120.03.
: | 21.03.

So*

i 22,03,

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

Mini-Meniis

1| Menii-
: | angebot

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit Vanillesofe 661 fMMela

( ‘F_.'I"-f.._'_ -+
EL 4516 ™

Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten-
soBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine Reis-Wild-
reis-Kombination
mit Gem(ise fiMMela

L J 4417

:r-i:

S e

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise und

Salzkartoffeln p—
' “Em
FEOL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@®L 4540

Currywurst mit Kartoffelspalten >

j # amy ) 4088 @

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsofBe mit Gemiise, dazu
Spiralnudeln 661 MMela

w‘(ﬁﬁ
oL 4762( "

Kalbshacksteak in cremiger WeiBwein-
SoBle

dazu Wirsinggemiise —
Und SpatZ|e G,G1,EiMMe,La,S

Y@ 4347

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln 6155 —

#OL 4221 ‘

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu
Gemiise-Reijs MMelasn

FXOL 4778

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBBe a la Hollandaise und Friih-
lingspliree 86! MMela

ZO®L

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit
Krauter-Kartoffeln 86" E

Famy 4024

Goldgelb gebackener Pfannkuchen

gefiillt mit roter Griitze
{wd' |
ZL 4502

Frikadelle vom Rind und Schwein in
Champignon-RahmsoBe

mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln

G,G1,EiMMe,La,S

0L

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Méhren, dazu ,Haus-
macher-Spatzle"

6,61,E,M,Me,La,S,5n : )
Y@L 4748 g"

Milchreis mit fruchtigen
F20L

4501

Gnocchi in einer Gemiisemischung
.Mediterrane Art" 661 MMela

o

2 ) 4591

Kase-Lauch-Suppe

mit Gefliigelhack und einer Friihlings-

zwiebel Garnitur
G,G1,M,Me,La

i

Ehy

X 4668

dazu Joghurt-
soBe G,G1,Ei,M,Me,La

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes ,Stro-
ganof i

mit Petersilien- g——

kartoffeln 6.61.MMelassn . .
oL 4233 %

Zarte Hiahnchenfilets
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMetas

EOL 4758

kleine Kartoffelrosti
G,G1,M,Me,La,Sn,20

Schweineschnitzel Natur in einer Café-
@ 4108

Mandarinen MMeta10

( m
Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SofBe p—

und Penne in Kdse- o
4577 ¥

Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln ——

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Le®L 4554

Apfelstrudel mit VanillesoBe 66" MMel2

.“5155-,.
o R
o

/24 4512

Gebackene Filetstiicke vom Alaska-
Seelachs
(aus nachhaltiger Fisch- —

wirtschaft) in SenfsoBe A
mit buntem Gemiisereis J‘.ﬁ'ﬁ.’g
LS

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4493

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopfle-
SpatzleGm JEi,Sn,20 p—

HE @ 4154(d

de-Paris-SoBe
Zwei Hiahnchenoberkeulen

dazu griine Bohnen mit
Speck und Zwiebeln und

in feiner RotweinsoBe, dazu Salz-
kartoffeln 2

FEXXT@ 4785 &

Spinat—SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S
oL

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Gemiiseeinlage p——__
und Salzkartoffeln P

G,G1,FiMMe,la,S

oL 4465

Cremiges Champignonragout
m|t SpatZ|e G,G1,EiMMe,La,S

Le®L 4587

Vegetarischer Mohreneintopf

mit feinen Kartoffelwiirfeln

EELZOL 4603

Grillschnecke vom Schwein in SoBe mit
Speck

dazu Riibengemiise —

und Stampfkartoffeln

6,61,E,MMe,La,5,5n3 : g
A 4076

Kraftiger Burgunderbraten vom Rind,
dazu Rosenkohl und Spatzle 86" £iSsn.20

o

EXXC@ 4269

Klassischer Hiihnersuppentopf&¢'&

,-r

)“"V
A£OL 4621 e

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FELZ@® 4560

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in Zwiebel-
soBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise R
und Stampfkartoffeln ‘:
G6,G1,EiMMe,La,S,Sn .
- 4081 ™
Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Méhren und Risi- —

Bisj G61.FiMMeLasn o
oL 4433

Klopse ,Kénigsberger Art" vom Rind und | - ;

Schwein

in KapernsoBe mit Salz- —

kartoffeln 661 EiMMelas 7
- W

'*i@:r

—@L 4040

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise
.Leipziger Allerlei" und —-—

KartoffelklgBe EiMMeLas ( ’ g

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoBe, dazu -
Rahmspinat und Salz- & ;
kartoffeln 661 FiMMelas ( N .

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S gu—

(b

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-Sofe

Zarte Hihnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen
Krauterkartoffeln —

&

Saftiger Schweinebraten in BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

(a®

--------- /E/.L 4263 oL 4411 @L 4189 xwgt 4588 FEX® 4759 FEOL 4168
Einfach das Gewijn_ichte .ankr.euzen, Ihre Wahlen Sle Ihre Kostform Dessert— und Salatangebot - Sie sich auf leck Kuchen! - o e Lo
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag reuen oie sicn aut feckeren fucnen: )~ Apfelkuchen® =5

uns abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags-
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder

Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit wider-

A

I sprechen.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

. * AnWochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Meni.
i Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

der Woche mitbestellen.
Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It Rezeptur ys/ ohne Laktose It Rezeptur X= Menus mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 keal/g

(=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
| Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

§F = Kirschkuchenw,G,GLEi,M,Me,La,Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten




