Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

| Menii-
angebot

24.03.
1 25.03.
& Do
1 26.03.
| 27.03.
| 28.03.

So*

lhr Meniiservice ““’)
mit Herz

1 10,40 € " 20 € | L

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

r

Kalenderwoche: 1 3

1 s KX

Mini-Meniis

Schwibisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu
Spatzle G,G1,EiS,20,3

&

Putenmedaillons in Butter-KrautersoBe

mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-

kartoffeln 661 MMeLas ( g—

Pikante Gemiisepfanne in cremiger
CurrysoBe

mit Langkorn-
reiS G,G1,M,Me,La,Sn

Ze 4548 Do

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott 8€1EMMela

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

mit Wirsinggemiise und Kartoffel-
piiree 661MMelaSsn

A @ 4365 oL 4751 @L 4124 EL 4523 oL 4790
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler Braten- | Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBe

in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel-
schmelze 66" 520

soBe mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe

dazu Salzkartoffeln ( . ,-._
G,G1,M,Me,La,S,Sn _1‘_;::*
oL 4202 .

(aus nachhaltiger F|schW|rtschaft] mit
Rahmspinat und —
Kartoffelpiiree 61 FiMMela

mit vegetarischer Bolognese ®6'S

in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln "Metassn3 —

o e

g

mit Erbsen und Madhren, dazu Kartoffel-
wiirfe| 661EMMelz5Sn

| C‘i‘ _

EAe] 4386 oL 4429 HEEZ@L 4552 10L 4767 L@L
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und Schwein | Herzhaftes Schweinegulasch
vom Schwein in herzhafter SoBe, dazu mit Brokkoli und Krauterspatzle 661&MMelaS | mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel- in SoBe mit Champignons, dazu buntes mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
Spétzle 661 £iMMelaS203 gro— e Pflaumenkompott Stampf und ein cremiger po—— Gemiise und Spiral- - Spétzle 861 S '

L2k, " 6,61,E,MMe,La,10 | Dip &6 EMMeLasse ¥ | nudeln66E :

LY ey ._:- - 1 ! -.'
% B ags¥ g

X 4025 Y@ 4334 LOL 4524 4 J 4508 ™ £ @ 4001 L 4146
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,,Konigsberger Art" vom Schwein | Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben- Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" Reibekuchen mit Apfelmus®¢'E
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl und (aus nachhaltiger F|schW|rtschaft) und Rind Eintopf mit Blumenkohl in SoBe und Salz-

Salzkartoffeln 661565

dazu rustikales Friih-
lingsgemiise und

dazu Rote-Bete-
Gemiise und Salz-

mit Kartoffelwiirfeln

kartoffeln 661 MMelas20 p—

ﬂ Salzkartoffeln o kartoffeln 661 EiMMelas w3 :v' , ﬁ
#@ 4445 EX@L 4407 @L 4079 — EEL@L 4639 ' =1 4164 L1 4557
Panierte Alaska-Seelachshappen Schweinemedaillons in feiner RahmsoBe | Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle H3hnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
Petersilienkartoffeln Y

mit Apfelrotkohl und Spétzle GO1EMMelaS

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein G815

mit Rostzwiebelgarnitur 66" EiMMela

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis —

mit Kohlrabi-Méhrengemiise und Stampf— :

A M
L, o
a1
- 1Y
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.

kartoffem G,G1,EiMMe,La,S

mit wiirzigem Dip YO ¥y ik . ‘! P ':r‘

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn .g\-r -'-. ;A 2 .', g y -‘;:‘__ I T‘ﬁ'

oL 4462 —@L 4176 AL 4610 XE® 4558 FEQL 4798 @L 4082

SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Schwein in Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiise- | Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in ChampignonsoBe

mit Zimt und Zucker "Me!a

=l

HEL 4539

fiillung
dazu Erbsen ,naturell” —
und kleine Kartoffeln
mit Schale 861EMMeLa

ZOL 4543

mit Schweinegeschnetzeltem MMela

P Ay 4630

dazu Erbsen ,naturell" und Langkornreis

FEQOL 4792
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Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n,20

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Shrimps, dazu Rahm-

ka rtoffeln G,G1,K,Fi,M,Me,La,20
Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-

garniert mit Speck und .
@ 4427 i
kartoffeln 661 MMela

.naturell" und Salz- \ I ;
Hahnchen ,,Cordon bleu”

KrautersoBe

dazu griine Bohnen -

ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

@L 4061

(aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefiigt), mit naturellen _—

Spinat—Kéise-StrudeI
dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise

.mediterrane Art" und
==

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu
wiirzige Kartoffel-

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl und
Spatzle 6616

Menii

Bestellschein

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 saat Anzanl

- % % | Erbsen und Méhren, JiBn | TomatensoBe octieiss A ‘v: m | scheiben Getameis .'1'7 L N g - I FS FSUN EOOE EOOOS EOOd Eo] I e oI
dazu Friihlingspiiree a ; m- ............
29.03. = SO etaz0 ; 2903.| | | | | o | i
XQ. 4117 oL 4210 X@L 4770 @0 4562 o 4013 #ZOL 4227 203 | | | | | |
Wahlen Sle Ihre Kostform . . L . . DESSCI’t- und SalatanQEbOt Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & Apfelkuchen®6"&.Mea Kunden-Nr. . Tel.
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben ),
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (&, = Kirschkuchen0:6.61E.M Me.L2,5b Name

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii.
Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

@ — Butterku ChenG,Gl,Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten [

I Wohnort




r

Kalenderwoche: 1 4

\Y/[o)

Bestellschein

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Di

31.03.

Mi

01.04.

02.04.

Fr

Karfreitag
03.04.

Menii-Service
63263 Neu-Isenburg
Tel:06102-23320

Fax:06102-722947

Hilfe fiir dltere Biirgere.V.

3 angebot

Karfreitag
03.04.

Mutters Kiiche

10,40 € I 11,20 € 9,70 €

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost
fiir Diabetiker geeignet

Vegetarische Meniis

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Tagesmenii

Mini-Meniis

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill-
RahmsoBe, dazu Erbsen
und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fiMMelassn

EOL 4419

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmecker- g—
gemiise und Petersilien- ;
kartoffeln 6.6"MMelas

Y@

x ‘_ :E‘
4190 :

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

FEOL 4645 E

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne
wvegetarisch” mit Tomaten und Paprika 661

F A ) 4549 ;i

soBe
(F‘:‘ b
oL 4780

Hausgemachte Rinderfrikadelle

in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
spinat und Petersilien-

ka rtoffdn G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

oL 4097 O

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings Art"
mit Langkornreis 661 MMeLaSs

X@L

Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfalischen Zwiebel-
soBe, dazu griine

Bohnen und Salz-
kartoffeln 661 MMelassn.20 bﬁ
—

@ 4211 s

Schweinegulasch ,Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und Krauter-
spatzle 861 E —
-

Famy i 4145 “

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

FEZOL 4565

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in Sahne-
mit Gemiiseein-

lage, dazu Lang-

kornreis G,G1,M,Me,La,S

Nudeln in RahmsoBe

mit Lauch und herzhaftem Schinken
G,G1,M,Me,La,S,20,3

@ 4551 Mol

Feines Gemiiseragout in SauerrahmsoBe
mit Salzkartoffeln 661 MMelas

CZO®L 4573

Paniertes Schweineschnitzel , Jager Art"

in ChampignonsoBe mit Friihlingsgemiise

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise,

Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe
mit buntem Gem{ise 661£MMela

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-

Zarter Rinderbraten
in kréftiger BratensoBe mit Blumenkohl in

und Petersilien- g— Thai-Reis > p— dazu Kartoffeln g—— kartoffeln 661 EiMMela gop— SoBe und Petersilien-
kartoffeln G,G1.MMe,la,S = 3 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn < F : g:‘wg‘ : : I, kartoffeln M,Me,La,S,Sn . 4 ’ B
“ b @ 5 -
@ 4153 - 1&@ 4782 —@L 4053 XE@® 4598 - 4074 N F0L 4231 NS
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gebackene Filetstiicke vom Alaska-

und GrieBnockerln 861 EMMelas

oL 4693

mit buntem Mischgemiise ,naturell" und
Kartoffelwiirfeln in p—

KisesoBe 661 MMelas203 o
X @® 4182 d

in SoBe mit Wirsinggemiise und Salz-
kartoffeln 6.61MMelassn

oL 4768 &

mit einem feinen Gemiisemix und einem
Cremigen D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S

-.1-?'

A ) 4576

mit Erdbeer-Apfel-Kompott &€'MMela10

Z@L 4533<

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen- —
Gemiise in cremiger SoBe

" i‘..-. % )
und Stampfkartoffeln 240
G,G1,Fi,M,Me,La .\_,}
oL 4434

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 6615 p—

Panierter Alaska-Seelachs mit Kriuter-
fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu Romanesco, Blumen- . -
kohl und Brokkoli in o,

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott 86! EiMMela10

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 86" MMelas

Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix, dazu
Kndpfle-Spatzle

\ o _7 £, : | G1EMMeLaS
-1 - <
SoBe und Salzkartoffeln , w0
¢ G,G1,F\,M,3e,La,Sn ’ W fa 100 ( o J
A @ 4584 oL 4402 EZ@L 4590 EZ@L 4683 oL 4080 ™ OL 4163
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kraftiger BratensoBe Panierte Hahnchen-Happen (aus Hihn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten- | Griinkohleintopf Pfannkuchen

mit Sauerkraut und Kartoffel-
puree M,Me,La,S,20,3

0 4102

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

.
o 4203

chenbrustfleisch Zusammengef[igt) mit
Erbsen und Méhren in
SoBe a la Hollandaise

und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S

oL 4747

ecke in Knusperpanade, Romanesco-
Mahren-Gemiise und

Salzkartoffeln, dazu
eine cremige ButtersoB
G,G1,63MMe,LaS

LO®L 4556

mit geschnittener Mettwurst vom

Schwein Ssn203 . .
FE 4614 @

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 861 EiMMeLa s

QL 4515 4

Rinderbraten in einer Senf-Butter-SoBe
dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln
mit Schale MMetasn

Zartes Gulasch vom Hirsch

in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu
Rotkoh! und Kartoffel-
k|OBC G,G1,Ei,M,Me,La

Panierter Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger F|schW|rtschaft) in
Senf-Krautersole, —
dazu Kartoffel- i

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise
dazu Kése-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe
mlt Spmat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter SoBe mit Riibengemiise,
dazu Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe

mit buntem Gemiise ,naturell” und Gabel- |:; i

Spaghettl G,G1,MMe,la,S

Oster- |:...ofci e e e R Oster- i _ » s .F“ ..?_‘;{
............ i {irfe| 661 FiMMelassn ! . s
@ W, S », .(G»
os04.! | | | | | | | "o ; 05 04. X.L 4217 Y 4319 X@L 4472 X@O 4595 QQL 4192 X @ 4755
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Wahlen Sie Ihre Kostform Dessert— und Salatangebot Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & _ Apfelkuchent6hEMbeLs
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag reuen oie sieh au ren fu : (O ~hprefuchen

uns abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags-
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder

Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit wider-

A

I sprechen.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

i *An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii.
i Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

=

der Woche mitbestellen.
Dessert
Salat

1,60 Euro
2,00 Euro

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It Rezeptur ys/ ohne Laktose It Rezeptur X= Menus mit mind. 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 keal/g

§F = Kirschkuchenw,G,GLEi,M,Me,La,Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten :

enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
| Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




