Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel:06102-23320
Fax:06102-722947

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.

Mutters Kiiche

| Menii-
angebot

lhr Meniiservice ““’)
mit Herz

Gourmet Meniis

1 10,40 € " 20 € | L

Angepasste Vollkost + Zuckerarm

Vegetarische Meniis

Tagesmenii

r

Kalenderwoche: 3 1

Einfach und Lecker

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemise und geschnittener
Mettwurst vom —

Rinderroulade in kréftiger BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Frikadelle vom Schwein und Rind

in Champignon-RahmsoBe mit Garten-
gemiise und Salz-

ka rtoffem G,G1,Ei,M,Me,La,S

Eieromelette auf ChampignonrahmsoBe

mit griinen Bohnen und Réstkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Rostbratwiirstchen ,Frankischer Art"
vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree MMetas

Hahnchentopf
mit Gemiiserejs MMetassn

Menii

Bestellschein

-

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 saat Anzanl
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i — T & % C LI TINE o I R N R R N R S L
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e @ 4631 [ ] 4204 —OL 4093 A 4526 , A 4021 FOL 4769

B Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Hahnchenfiletstiicke in Jagdwursttopf vomSchwein [ [t | | | | | | U
D| auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffel- | Mandarinen VMeta10 und einer Kase-Tomaten-Garnitur ParmesansoBe in milder TomatensoBe, dazu Sp|ral- ______ )
wiirzige Kartoffel- — wiirfel in Kase- — p— | GGV EMMeLaS : mit buntem Méhren- nudeln 66150203 ot R JESERES

scheiben 66" EMMelas e, soBe 661 MMelas : T gemiise und s &5
: D i!! _ : : Sy S N -
AR [ ) 4013 X@L 4761 AR 4501 : XE@L 4540 oL 4750 Fasy | A e e I O I I O I ©
Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in SoBe Griine-Bohnen-Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen Paprikaschote mit Hackfleischfiillung In Vollmilch gekochter GrieBbrei | ::: [ | | | | | | | s

mit Paprika und Champignons, dazu

M I Spitzle 661 EiMMelas g—

29.07.| . o %

dazu Apfelrotkohl und Knopfle-
Spatz|e G,G1,Ei,Sn,20

Famy | 4154

=

mit geschnittenem Rindfleisch®

(@

F£OL 4645

mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise
in einer kraftigen

Tomatensof3e 66" MMela .
{'p‘ﬁ,

e 4544

vom Schwein
in TomatensoBe mit
Langkornreis @615

Famy 4028

mit Pflaumenkompott 861MMelas

LZ@®L 4513

Apfelstrudel mit VanillesoBe 6" MMeLa

.‘155-,.
o
e

/4 4512

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln MMela —

EOL 4216

Zarte Hahnchenbrust in Curry-RahmsoBe
mit Pfirsichen und Ananas, dazu
Gemiisereis MMetassn

E-.

EXOL 4499

Gefiillte Gemiiseravioli
in einer Limetten-RahmsoBe 66! &MMela

Ze 4571 o

Dicke Rippe vom Schwein
in herzhafter BratensoBe, mit griinen
Bohnen und Kartoffel- e

kl6Ben GE3EMMeLassn § I
OL 41

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Mohren in SoB3e, dazu
Kartoffelpiiree 6€1fiMMeLa -

oL 4403

4736
& Do
- 130.07.
) Nudelpfanne ,asiatischer Art"
mit Hahnchenbruststiickchen 861 Eiso

Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art"
in feiner SoBe mit Gemiise ,,Le|pZ|ger
Allerlei* und Salz- -

Panierter Alaska-Seelachs mit Kriauter-
fiillung dazu Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoB3e .
und Salzkartoffeln o,

Pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenprotein in brauner

CremesoBe, mit Kaiser- _—

Schwibisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu
SpétZ|eG‘G1‘Ei'S'20‘3 g—

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

.
’ .
E"gx 3
.
.

1 bl'l‘ ' kartoffeln 661 MMelas S emiise und Kréuter- Egiast g
i 1"1_‘2-':*1&%,._ ;i%— G.61FiMMeLaSh th gpétzlerGLEi'S-S” £ XE. '!i e !
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ochweimegilasch Haustratien At Lachsfilet e Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in cremiger TomatensoBe | @ W | | | | | | | wi

in dunkler BratensoB3e mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln e

in feiner ButtersoBe mit Brokkoli und
einer Reis-Wildreis-

vom Schwein und Rind in Meerrettich-
soBe, dazu buntes

mit Maohren in SoBe, dazu Petersilien-
kartoffeln 66" EiMMela o

mit Rindfleisch 5"

mit Zucchini und Paprika 66" MMela

] ST M Melas20 | kombination 66! fiMMelas Gemiise und Stampf- ) Y . Lo N 7 N e E R O O Y E e Kec ST

- .8 | (29 Fi R I e
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Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten-

0 soBe

dazu eine Reis-Wild-

Zarte Schweinemedaillons ,,Béarnaise"
in einer klassischen Estragon-Buttersofe,
mit buntem Gemise und - -

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Kése-
sol3e und Tomaten- e _

Kalbshacksteak in cremiger WeiBwein-
SoBe
dazu Wirsinggemiise

Hackfleischrollchen vom Schwein in
TomatensoBe
dazu Gemiisereis 86"5s

reis-Kombination w"%-n : Salzkartoffeln 661 EiMMela . ‘h G,G1,Ei,M,MelaS , 4§ Garnitur 661 MMelas : d H_“.a* - und SpétZ|CG'G1'Ei'M'Me'La'S S o T O N VNI ETUNEY EIOURE ETUNNEY EULY EOUUREY I ASCOLN
mit Gemiise FiMMels : ...- ko @ (G ‘ ............
02.08. : o - = |, o208 | | | | | | .
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Wahlen Sle Ihre Kostform Dessert— und Salatangebot P £ | Kunden-Nr. Tel
| 4 i,M,Me, La T By LTSN e e
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag rreueg Sbl'ft S:fh au]c |e§tke;enh:<uihe”- = Apfelkuchen® e &Mt £
_ - . K ragen >ie oItte die gewunscnte Anzani neoen . . ; e la, ‘g
® - Zuckerarm (Meniis mit max. 5g Zucker/100g) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 = Kirschkuchen®en & etz z Name
Dessert 1'60 Euro _ ButterkuchenG,G]’EhM,Me‘La,Sf‘Sf‘I % L I R I I
Salat 200 E Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro. % g
Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche. ala ' uro Z | StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Menii-Service E : SRR G o 1 e i
63263 Neu-Isenburg S il LT U > s g dcn Genuss ins Haus.
Tel.:0 6102 -2 3320 i thats \ Guten Appetit.

Wir bringen Ihnen

Fax:06102-722947

B Bestellschein L 9
Kalenderwoche: 32 ‘_ —

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

I 1040 ¢ I 11.20 € 9,70 €

1| Menii-
: | angebot

Mutters Kiiche Gourmet Meniis Angepasste Vollkost + Zuckerarm Vegetarische Meniis Tagesmenii Einfach und Lecker
...... NOREEEEr Cevapcici vom Rind auf Djuvec-Reis Zwei Hahnchenoberkeulen Fischstdbchen Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise
M S L) Do ] M 0 Ei cremiger TzatzikisoBe mit Gurken- in feiner RotweinsofBe, dazu Salz- mit Rahmspinat und Kartoffel- wvegetarisch” mit Tomaten und Paprika ®¢' | mit geschnittener Wiener Wurst vom aus Mghren, Blumenkohl und Bohnen
o b b @J ..... streifen 661EMMelasn — kartoffeln 20 g— pliree GG1FiMMeLa g— — Schwein 50203 g— mit Kerbel verfeinert, —
SUNEY ENUEY TN EFONEY ENUNES O oHI : | . S0, s, | dazu bunte Band- S
...... @ (}# % ( (.J}:;ﬁ 35";_:}?:;? nudeln 661EMMeLas -.:.-‘ \ )
Co : 1 e N o Wy
.08. L : 1 03.08. 4027 K Y X 4799 L 44 4549 N5 FEOT@ 4606 W Y p@ asgo
03.08 : 03.08 ([ 02 FEXX@ 4799 [ 29 F 94 9
------ o= B B Topfenknddel mit Nougatcremefiillung | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Art” Hackbraten vom Schwein und Rind Ofennudeln mit vegetarischen Balichen | Seelachs in Krdutermarinade Hahnchenfilets in Sauerrahm-Joghurt-
D - ) D| dazu VanillesoBe und fruchtige Himbeer- | mit Brokkoli und Krauterspatzle 86" EiMMelas | in KrautersoBe dazu griine Bohnen (auf Soja- und Weizenbasis) und Tomaten- | dazu rustikales Friihlingsgemiise und soBe
| SR O DU DO IO e g 1 Erdbeer-Griitze — p— «naturell" und Salz- —_ soBe, garniert mit p— Salzkartoffeln i p— mit Krdutern verfeinert —
@’) E G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 . kartoﬂ.‘eln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn } - Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La A i daZU GemUse—ReiS % :“L
P 5 : ‘% ti i % 7 <
04.08.f | [ | | | | B : ik eL 4500 . Y@ : - OL 4094 XE® 4537 FEOL 4407 . oL 4788
------ w |t W Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Fein- Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese R&uberpfanne vom Rind und
M | ______ SO ;: M B in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl und schmecker-SoBe und GrieBnockerln 66! £iMMetas und Salzkartoffeln fiMMeta mit HackfleischsoBe vom Rind und Schwein mit Nudeln 661550
.................................... J : Salzkartoffe|n €61.56S p— dazu buntes Gemiise g— g— — Schwein 661ES — g——_
____________________________________ & : und Petersien- s e den A
...... @ o ﬂ kartoffeln 661 MMelas 4 ..::? e ; . ~ ¢ b
: i o ; + i .
e i 05.08. # @ 4444 NF Y@ 4180 ™S oL 4693 T by It 4565 EX @ 4584 Fasy 4096
------------ ] Paniertes Schweineschnitzel ,Jager Art" | Ente ,asiatischer Art" Mini-Frikadellen vom Schwein und Rind | Gemiise-Maultaschen Hausgemachter Aprikosenmichel Feines Fischfrikassee vom Alaska-
D ____________ in ChampignonsoBe mit Friihlingsgemiise | in pikanter siiB-saurer SoBe mit in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise, | in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel- mit VanillesoBe 66" EiMMela Seelachs
------------------------------------------ und Petersilien- — Thai-Reis* — dazu Kartoffeln oo | schmelze %6155 — — in RahmsoBe mit —-—

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

kartoffeln 861 MMelas b i i ~ | Gemiseeinlage, dazu B
3@ & o v:‘f' 4 ?Fj"t-_'_ 3 " | Langkornreis 661 fiMMelas ‘?iﬁgfi
=@ 4153 4@ 4781 T OL 4053 EL@® 4399 DA LL 4516 ™. oL 4431

# Do
o

06.08. |8
------ USRTITR : Rinderhackbillchen Geschnittene Filets vom Buntbarsch Schweineschnitzel in RahmsoBe Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben- Hahnchenbrust In Vollmilch gekochter GrieBbrei
9 g
F ) ] Fr mit Sonnenblumenprotein in Champignon- | in Senf-Honig-SoBe, dazu eine Gemiise- | dazu Erbsen und Fingermdhren und Eintopf in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Erdbeer-Apfel-Kompott 661 MMetat0
.................................... L Lauch-RahmsoBe und g mischung mit Bohnen, p— Spétzle 681 EiMMelas p—__ mit Kartoffelwiirfeln -~ | Gemiisereis —— ..
____________________________________ & ciner Nudel-Gemise- " i fije | Mdhren und Romanesco” ‘ R N
..... : e | Mischung 661 iMMeLassn & .'..J&{'s und Salzkartoffeln : d R, &0
07.08. e : | 07.08. SR | o o e :
""" ] L 4019 0 4497 - OL 4189 FEEZOL 4639 FEOL 4798 ™ Le®L 4533
------ - gaaae Pasta Duett Zartes Rindfleisch Panierte Hahnchen-Happen (aus Hihn- | Reibekuchen mit Apfelmus ¢’ Traditionell zubereitete LeberkloBe Gemiisesuppe Minestrone ,italienischer |
* O ! Ll Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in | in einer klassisch-westfalischen Zwiebel- | chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- | Art" :
Sa* = 3 .
.................................... PR Tomaten-Sahne-SoBe — soBe, dazu griine p— Erbsen und Mdhren in — — kartoffeln 661 EiMMela — mit Muschelnudeln, —
____________________________________ cg) ] und Penne in Kase- . 2 Bohnen und Salz- % SofBe a la Hollandaise - ' .+ | Gemiiseeinlage und ;
e B Spinat-Sofe 661 EiMMelas %f kartoffeln 661 MMeLas5n20 ﬁ und Kartoffelptiree %‘J % :; | Kréutern verfeinert 6¢'
08.08. |8 :108.08. | o * SARET | cormielas W o% |
: L 4577 - @ 4211 oL 4747 AL 4557 . = 4070 F4A 4633
------ w 3 Hahnchenfilets in cremiger Zwiebel-SoBe| Zarte Schweinefilets in feiner RahmsoBe | Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf Geschnetzeltes vom Schwein in SoBe Mini-Hacklets vom Schwein und Rind in
SO* ______ ) So* mit Brokkoli-Gemiise und Spiral- mit Apfelrotkohl und Spatzle 66" EiMMelas in ChampignonsoBe, dazu Gemiise mit Brokkoli, Mdhren und Zwiebeln in «chinesischer Art" SoBe
------------------------------------ UETSIETS I nudeln 661 MMeta p—-———__ .~ — | .Leipziger Allerlei" und ~~— | heller SoBe, mit Kase mit Paprika und . | dazu Kohlrabi-Mchren- ——__
RN EENEY ERNEY RN ERRNEY ER Cg) : . che e KartoffelklBe iMMeLas 4 | Uberbacken MMetas T Bambusstreifen, dazu . Gemiise und Kartoffel- o,
: I "ﬁ @g. Aw t LangkornreisG'm-Sb pureeG.G1.Ei.M.Me.La.S.Sn i
% ] ilo9.08 g av | \ A s \ %
09.08. S e 4777 @L 4179 F0L 4263 1A 4597 @ 4128 @L 4075
ElnfaCh das GewunSChte ankreuzen' Ihre g..:i_;_,;g___-_-___,, 18 ' fis flisanal Su yafna .,.. T Beina =abd E bas H farastIdnfs FEN & 3 BT Lk ke ] ---,,_,‘, - . L F I P i TS SRR e e e e 3 b RS Rl e e R L TCEOL PR TS N EE @ m s Tl vy e Raededa 5—
ift auf lickseite ei 3 Wahjen Sie lhre Kostform: s mi . ; Dessert- und Salatangebot Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6! E:MMeLa s
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i L =Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir ieden Ta ) P <
bschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.  ** @ = Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100g) ; : ’ Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben K 6,61,E1M, Me, Lo, Sb 5
uns a B ' der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 = Kirschkuchen® %8s = z
L Dessert 1,60 Euro _ 61,61, Ve La,SF e
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- Salat 200 E Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro. @ = Butterkuchen® 61 &M MeLa,5f,5f1 § |
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder :'.15 Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche. ala ' uro <

Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit wider-

sprechen. . — e e T P T— " ey e e .
+ T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
+ ¢ (b= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
© | Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



