Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg Ih[’ Menuservice C (B S AP : : Bestellschein
Tel.-0 6102 - 23320 mit Herz &\ g S :
Fax:0 6102 - 72 29 47

1 10,40 € [P 11.20 €

Kalenderwoche: 3 3

940€ I 945¢€ |

Menii-
angebot

Mutters Kiiche Gourmet Meniis Angepasste Vollkost + Zuckerarm Vegetarische Meniis Tagesmenii Einfach und Lecker Menii 1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl
Gediinsteter Alaska-Seelachs Kraftiger Burgunderbraten vom Rind Hahnchenfilets ,Gértnerin Art” Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus | Herzhafte Mini-Frikadellen vom Gemiise-Kartoffel-Eintopf | . [ | | | | | | . U
in feiner Dill-RahmsoBe mit cremlgem dazu Rosenkohl und Spatzle 66! £issn20 in SahnesoBe mit GemUseeinIage dazu Kartoffeln und Gemiise, mit Zwiebeln und | Schwein und Rind in ZwiebelsoBe, dazu | mit geschnittener Mettwurstvom | © /P | | | | | | : : Q:
Spinat und Salz- Langkornreis &6 MMelas Schnittlauch verfeinert, - bayrisches WeiBkohl- g —_ Schwein 5203 s AR PSR
Kartoffeln FiMMeLassn P 3 | an Friihlingsgemiise S, Gemiise und Stampf- T Cg)
B : ) / ’ . O T L T N EETTTE) EReT) PO EPORRTY RO EPPORTY I OOt
. m und Honig-Senf-Dip ¥ kartoffeln G.G1EMMelaSSn 0 wEeemEsses - 1 " 1t or r - 1r 1. L
*"'T"' G,G1,E,MMe,La,Sn @:
FOL 4475 HAY XK@ 4268 oL 4793 L@ 4541 @ 4072 @ 4601 e
Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel Cordon bleu Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Pflanzlicher Hackbraten Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen Panierte Fischstdbchen | . [ | | | | | | | =i
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen | mit buntem Mischgemiise ,naturell* und | mit Apfelrotkohl und Kartoffelpuree aus Sonnenblumenprotein in brauner mit Apfel-Quark-Fiillung 86" EiMMeLas mit Erbsen und Méhren in SoBe,dazu | : e pY® | | | | | | : = \J:i

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Krauterkartoffeln p— Kartoffelwiirfeln in — —— CremesoBe, mit Kaiser- — ——
o | K&sesoBe &61MMelas203 ; gemiise und Krauter- ’ f-?‘ ; 1%
ﬁ‘_' | d spitzle 661 £issn ® £ o
4542 ,

Kartoffelpiiree 661 fiMMela e,

FEX@® 4759 - — X0 4181 : oL 4080 : ELEZOL 4527 : LOL oL VI A e T D I O O O P
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Tafelspitz aus zartem Rindfleisch Putengeschnetzeltes in RahmsoBe Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen Feine Bratwurst vom Schwein Gemiisepfanne ,asiatischer Art"insiiB- | : [ | | | | | | .~ w
mit deftiger Bauernwurst vom in Schnittlauch-RahmsoBe mit Suppen— mit Brokkoli und Méhren, dazu ,,Haus— mit einem feinen Gemiisemix und einem | in SoBe mit cremigem Spinat und Salz- saurerSoBe |- mwWES | | | 1 | |: : Q0
Schwein 5203 gemiise, dazu Salz- - macher-Spatzle” p—_ cremigen Dip 661 EiMMelas _— kartoffeln EiMMelas — mit Langkornreis 61 sbsn e A SRR
kartoffeln 90 Miss G016 M Mela5.51 S, G, » &b
5 @ & 0 S e @
FEXT @ 464 - ® 4224 ! 4753 = ) 4576 f A=y ) 4068 L@ 4339 o e
Kase-Ricotta-Tortelloni in cremiger Rinderroulade ,Hausfrauen Art" Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette in KisesoBe Gefliigelfrikadellen in SoBe Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf> | - [ | | | | | | U
KasesoBe in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl in Senf-ButtersoBe dazu Mdhren und mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln (| .y | | | | | | : : )
mit Schinken und —— und Salzkartoffeln 66155 — Risi-Bisi 6:61fiMMelLasn —— Stampfkartoffeln S— EEfusla s — P N L/ U ety DUy UDIUN DUDSRN PRRTRRY IRRRRS e
Erbsen 661 EiMMelas.203 =LA v 3 e | GO1EMMeLaS - > e e ng
b S ' e ﬁ % yo . W 0 T R R ! R R K
X @ 4578 AOL 4220 - oL 4428 LOL 4554 : oL 4771 - FECOL 4608 = B il B D O O O O ©
Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom Schwein | Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs | Hahnchentopf | ¢ s | | | | | [ i
in dunkler SoBe mit Speck, dazu Riiben- in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Baynsch mit VanillesoBe, dazu fruchtiges mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- mit Gemiiseeinlage und Salzkartoffeln mit GemisereisMMetssn | - e | | | | | | L
gemiise und Stampf- Kraut und Kartoffel- p—_ Pflaumenkompott sofe 601 M Mela GE1FiMMelas AN | | rvIes YN DUSYRTN EITIYN POSORR PRRIRS JRT
kartoffeln 6.61EMMelassn3 Bt kloBen 66163 EiMMelas ] 2, G,G1,Ei,M,Me La,10 ; ; & %@. g - : @J
Coom, :.a “ e & v o
%i' w S 1w T \@:
@ 4076 = 4121 e LZOL 4524 LOL 4321 oL 4465 e F0L T R e T T T O O O e
Griinkohl mit Kasseler und Raucherend- | Putenmedaillons in Butter-KrdutersoBe | Klassischer Hiihnersuppentopf 6'& Champignons in cremiger SoBe Chili con Carne (mild abgeschmeckt) Penne-Nudeln mit HackfleischsoBe | ;: [ | | | | | | el
chen mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln dazu Spatzle 68" EiMMeLas vom Rind mit Langkornreis® vom Rind 8&MMela | | N M | | | | | | : .G .-
dazu Salzkartoffeln 203 B L —— —— - — | R
1% -’ e i n .................................... &
e .g , h \ S I N Rt Rt it Rl R il I o
S 2 hag S IR -0 T: ) I I N (N I N OO \&:
L@ 4194 oL 4752 . EOL 4621 . LOL 4587 1£@ 4008 ™ oL L e e N N D D D D e
Rindergulasch Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Bunte Gemiiseplatte Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe Frikadelle vom Schwein in PfeffersoBe 3 . I D D I I SRR v
mit buntem Mdhrengemiise und dazu eine bunte Gemiisemischung mit Gartengemiise und Petersilien- mit Blumenkohl, griinen Bohnen und mit Schwarzwurzelgemiise und Peter- mit Erbsen und Spiralnudeln 66! EiMMeLassn N NO " D R O
Salzkartoffeln : : und Salzkartoffeln p— kartoffeln 661 MMelas Fingermohren, dazu silienkartoffeln 6€1MMetas . s N B 3 B 3 B 3 B 3 FRREE EERRE PETRE
S | O FMMeiasse : % g | Stampfhartoffeln Metss @ \ (5 ; % : &
3 ’ ¥ e A Sty <!t 1 1 1 1t °r rr 11 _ -
F " { . : . . .
16.08. d ﬁ (s % S g 08, e
F£OL 4226 ®L 4420 @L 4123 FL2OL 4574 - oL 4458 @ 4011 : 1608 | | | | |
Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Dessert- und Salatangebot Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = ApfelkuchenS e &t 5 Kunden-Nr. Tl.
mild gewiirzt und schonend zubereitet) Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Q/% = Kirschkuchen-61E.MMe,La,Sb 8
) X . . S
@ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! e s % Name
Dessert 1.60 Euro Ein Stiick Kuchen kostet 260 E @ = Butterkuchen® 615 M Me lash B oD
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii. ' In Stuck Ruchen kostet nur 2, uro. k>
Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche. Salat 2,00 Euro < StraBe, Hausnr.
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln : Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. .
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Kalenderwoche: 3 4

" M "_S [ n -
Bestellschein 63263 Neu-Iscnburg Ihr Meniiservice
Tel.:06102 - 233 20 mit Herz

Fax:06102-722947

1 10,40 € [P 11,20 € 9,70 €

Dessert Kuchen
1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Mutters Kiiche Gourmet Meniis Angepasste Vollkost + Zuckerarm Vegetarische Meniis Tagesmenii Einfach und Lecker
------ Wl Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart” Schlemmergeschnetzeltes vom Rind Panierte Alaska-Seelachshappen Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Schwein und Rind in
M o T N I O T e ) Lo mit Langkornreis 661 MMelas in Paprika-RahmsoBe mit Garten- dazu Petersilienkartoffeln mit wUrzigem mit Steckriibe mit gerduchertem Speck in Kase- SoBe
------------------------------------ (g) . gemiise und Band- . Dip 66! FiMMedasSn g— sof3e 661 EMMela20 — dazu Kohlrabi-Mdhren- go—
L nudeln 661 EiMMelas 7 » B e Gemiise und Kartoffel- TN
&'ﬂ‘ & 3 \.NL ? o 7% '.:_1‘__1&:!“ pureeG,G1.Ei,M,Me,La,S,Sn = .1.'{'-‘_‘
e & ﬁ - Gy L \ 2
17.08. U e XOL 4745 Sy [ ] 4272 oL 4462 FELOL 4628 - @ 4507 N Bins —OL 4075
con | st SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff" Hirtenkase auf Ratatouille-Gemiise Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf
D| ST (VAT mit VanillesoBe 6 FiMMelastsh in Champignon-PaprikasoBe, dazu eine mit Spatzle 661 EMMeLassn «mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Speck®

— Gemiise-Nudel- p— — dazu Krauter- — piiree MMelas203

.......................................... Mischung 861Metas g 4 | Kartoffeln™et @
18.08. R s e 4509 M. @ : oL 4297 2@ 4528 j A=y ) 4102 FE @ 4611
----- : w Klassischer Leberkdse vom Schwein und | Rdstzwiebelschnitzel vom Schwein Wirsing-Mdhren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenflletstucke in Feines Fischfrikassee vom Alaska-
M | Qi Rind dazu cremiges WeiBkraut mit Méhren mit gebratenen Mettbéllchen vom mit vegetarischer Bolognese 6'* Parmesansofe Seelachs
------------------------------------ L mit Bratensofe, dazu — und Rostkartoffeln Schwein 861Eis —_ g— mit buntem Mdhren- p— in RahmsoBe mit
____________________________________ Cg) Rahmsauerkraut und Mg | OO MMelassn 7 X AN | gemiise und | Gemiiseeinlage, dazu :
------------ Stampfkartoffeln el oy ; Nudeln 661 MMeLa o Langkornreijs 86" fiMMelas pdnrly
19.08 S I\ G} M.Me.ta.E.Sn.zo.a b s ﬂ X W ‘ﬁf ’ | o *:"(L
= 1 1 1 1 1 |1 1 - P Ay ) 4005 ™ @ 4166 QL 4610 EL@L 4552 _— oL 4750 : oL 4431
--------- Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein | Scholle , Finkenwerder Art" Klopse ,Konigsberger Art" vom Schwein | Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiise- Herzhafter Rindfleischtopf In Vollmilch gekochter GrieBbrei
____________ und Rind mit Sonnenblumenprotein garniert mit Speck und Shrimps, dazu und Rind fiillung mit Spatzle 86"H mit Pflaumenkompott 661MMelas
.......................................... dazu Erbsen "nature”"

in ZwiebelsoBe, an —_— Rahmkartoffeln — dazu Rote-Bete-
GETIFiMMeL220 | Gemiise und Salz-

Wirsinggemiise und ™~

Stampfkartoffeln &‘ % kartoffeln 661 EMMelas
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

= 4009 = 4427 : 0L 4078

und kleine Kartoffeln fra
...... ’ ““ mit Schale 661 EiMMea
S %‘dwf ,
Z@L 4543 %@ 4247

............ L@L

------ s Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer Café- Zarter Putenbraten im Krautermantel Kleine Gemiiserosti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischrélichen vom Schwein in

______ Qi in einer TomatensoBe ,mediterraner Art" | de-Paris-SoBe in SoBe dazu Fingerméhren und dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen-Kompott 86" EMMela TomatensoBe
------------------------------------ DETRERS mit Grill-Gemiise, dazu — dazu griine Bohnen mit — Spétzle @61 ES —— Zwiebel-Stampf ——_ p— dazu Gemiisereis 86" EiS p—
____________________________________ Q/% Kartoffelwiirfel 7 iy Speck und Zwiebeln und g - | und ein cremiger ke e [ i s L 0

""" @ . @p hl;lﬁi?inZL(artoffelrésti O Dip 66 EiMMetasse @ % LA ‘ .

: MeLa,Sn, o “ s’

o 140 4421 ' 10 4198 — £OL 4739 L@ 4508 EL 4523 A OL 4077

------ U Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten ,Altdeutsche Art" Herzhafte Spéatzlepfanne Kése-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise

______ i vom Schwein in BratensoBe mit Stampf- | in Gurken-RahmsoBe an cremigem mit Blumenkohl in SoBe und Petersilien- | mit Champignons, Wirsing und Méhren, mit Gefliigelhack und einer Friihlings- aus Mahren, Blumenkohl und Bohnen
------------------------------------ - S kartoffeln 661 MMelas — Spinat und Salz- — kartoffeln MMelasSsn — in cremiger Berg- —__ zwiebel-Garnitur — mit Kerbel verfeinert, —
.................................... &b o+ | kartoffeln 661fiMMetas : . | kasesoBe, garniert 2 s | SeIMMela | dazu bunte Band- AR

............ o5 .y Ry mit Kase 6.61EMMea . ,;f, '-|,, - nudeln 661EMMelas i r

® % % £ Ay

--------- =] ) 4086 oL 4410 FeL 4158 LOL 4572 X® 4668 M. £® 4586

----------- Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frankischer Art" Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs Hahnchenfilets in einer siiB-sauren SoBe

____________ mit Rosenkohl und SpeckkloBen in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl und mit Erbsen und Mohren, dazu Sp|ral— mit SoBe & la Hollandaise und Friih- mit Erbsen und Madhren in ButtersoBe, Jasiatischer Art"
------------------------------------------ B.G1EMMe 255020 . Kndpflespitzle p— nudeln 66185 po—— lingspiiree 661 MMela .. dazu Friihlings- mit Langkornreis

G,G1,Ei,M,Me,La,S " i
1,V Ve La, puree G,G1,FiMMe,La,S

b

23.08. |8 ] 2308, @ oL

X @ 4117 4254 #OL 4023 " 4594 ™ X@® 4423 4@ 4763

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre : _ g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an - Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Dessert- und Salatangebot Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @@j = Apfelkuchen®6! f.MMe s g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. mild gewiirzt und schonend zubereitet) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben r _ Kirschkuchen®.S1EiM e laso 5
: @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &b . g

Ihre b Daten werd hlieBlich zu Auft d - i i einen Li i D t 1,60 E in Stii \@ = Butterkuchen® S atHek e s
personenbezogenen Daten werden von uns ausschliellich zu Auftrags-und * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 Euro pro Menii. esser ' uro Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro. g
Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder Nut- : Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche. Salat 2’00 Euro =

zung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

. 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
L J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



