Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

lhr Mentiservice

mit Herz

1 9,45 €

11,20 €

Einfach und Lecker

Menii-
angebot

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost + Zuckerarm

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 41

Vegetarische Meniis

Hahnchentopf
mit Gemiisereis MMelassn

FOL 4769

Rinderroulade in kriftiger Bratensof3e
mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o 4204

Frikadelle vom Schwein und Rind
in Champignon-RahmsoBe mit
Gartengemiise und Salz-

ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

- @L 4093

Eieromelette auf ChampignonrahmsoBe
mit griinen Bohnen und Rost-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S -

Le® 4526

Jagdwursttopf vom Schwein
in milder TomatensoBe, dazu
Spiralnude|n 6815203

HE@ 4195

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffel-
wiirfel in KasesoBe 66! MMelas p—

X@L 4761

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen MMeLa0

FEZOL 4501 3

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-
GarniturG,G1,Ei,M,Me,La.S

XE@®L 4540

In Volimilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 661MMelas

Z@L 4513

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopf-
lesptzle 661 Eisn20 —

Famy 4154

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

F£OL 4645

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen
Tomatensof3e 861 MMela

) 4544

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Mohren in SoB3e, dazu
Kartoffelpiiree 6! fiMMela

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln MMela

Zarte Hahnchenbrust in Curry-Rahmsofe
mit Pfirsichen und Ananas, dazu
Gemiisereis MMetassn

: E" .T;t.*;f ¢
E i’ = f‘l.

Gefiillte Gemiiseravioli
in einer Limetten-RahmsoBe ¢! EMMela

4 4569

(’I‘l};{: : I
Y@ 4454 :

X @L 4095

oL 4403 10L 4216 FX0L 4499 L@ 4571
Vegetarischer Mohreneintopf Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art" Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter- Pflanzlicher Hackbraten
mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner SoBe mit Gemiise ,Leip- fiillung aus Sonnenblumenprotein in brauner
ziger Allerlei” und Salz- p—— dazu Romanesco, Blumen- —___ CremesoBe, mit Kaisergemiise —
: kartoffeln @61 MMelas ~ “=# - | kohl und Brokkoli in Soe und %% | und Krduterspatzle ®o15s5 * .'.'.F‘
@ Salzkartoffeln 661 FiMMelasn w i
e It 4603 : XOL 4765 oL 4402 ' HEE@L 4527
Penne-Nudeln in cremiger TomatensoBe Lachsfilet Hackballchen Saftige Gemiisefrikadelle
mit Zucchini und Paprika 66" MMela in feiner ButtersoBe mit Brokkoli vom Schwein und Rind in Meerrettich- mit Mohren in SoBe, dazu Peter-
- und einer Reis-Wildreis- soBe, dazu buntes Gemiise und silienkartoffeln 681 EMMela —
kombination 86" FiMMelas Stampfkartoffeln 661EMMela g @r

LOL 4387

Hackfleischrdllchen vom Schwein in
TomatensoBe
dazu Gemiisereis 855

Zarte Schweinemedaillons ,Béarnaise"
in einer klassischen Estragon-Butter-
soBe, mit buntem Gemiise und

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und
KartoffelklBe 6.c1EiMMelas

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in K3sesoBe
und Tomaten-Garnitur ¢6'MMelas

s 18

Menii 1

2 3 4

-

Dessert Kuchen

Salat  Anzahl

@ = Zuckerarm (Menis mit max. 5 g Zucker/100g)

Dessert 1,60 Euro

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

o e Salzkartoffeln G81EMMela Ay h ” ..............................
i e N (. N I (N N A A I IR I INTPITTIN B
1m0, | ‘ o 8 \E mwo.l | | |
H T O@L 4077 - X @L 4103 oL 4260 2y 459 s Y v Y o
Wihlen Sie |hre Kostform: 2
: I " Dessert- und Salatangebot - . < Kunden-Nr. . ... Tl
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentiis, ) Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! & _ ApfelkuchenS.6nEiMue.a s
mild gewlirzt und schonend zubereitet) Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben C : 5
J jeden Tag der Woche mitbestellen. g g cﬁ} = Kirschkuchen®6".EiM.Ve LaSo g Name
£

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag

von 1,00 Euro pro Tag. Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

Salat 2,00 Euro

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

@ — Butte rkUChenG'm'E'M’ Me, La, Sf,Sf1

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg =t = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite
Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

I Wohnort
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Kalenderwoche: 42

Bestellschein

Dessert Kuchen

Salat Anzahl

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel:06102-23320
Fax:06102-722947

lhr Mentiservice

mit Herz

945 €

11,20 €

Einfach und Lecker

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost + Zuckerarm

Vegetarische Meniis

Cremiges Rahmgemiise

aus Mdhren, Blumenkohl und Bohnen
mit Kerbel verfeinert, dazu

bunte Bandnudeln 66! fMMelas

[ J 4586

Zwei Hiahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu Salz-
kartoffeln 2 p—

FEYX@ 4799

Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffel-

puree G,G1,Fi,MMeLa

oL 4429

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne
vegetarisch” mit Tomaten und Paprika ¢’

F oA ) 4549

Hahnchenfilets in Sauerrahm-Joghurt-
soBe

mit Krdutern verfeinert dazu -
GCmUSC—ReiS G,G1,M,Me,La,S,Sn

oL 4788

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Art"
mit Brokkoli und Krduterspétzle €' EMMelas

Y@ 4334

—@L 4094

Ofennudeln mit vegetarischen Ballchen
(auf Soja- und Weizenbasis) und Tomaten-
soBe, garniert mit Kdse 6.6"EisbMMela —

XEZ@® 4537

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln 86155

Famy 4096 h

Schweineriickenbraten in Fein-
schmecker-SoBe

dazu buntes Gemiise und Peter-
silienkartoffe|n 661MMelas

Y@ 4180

Hackbraten vom Schwein und Rind
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen

(Jr
Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 861 EiMMelaS

Jnhaturell" und Salz-
(*-
oL 4693 i

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EiMMela

A It 4565 (f"'ii o

Feines Fischfrikassee vom Alaska-
Seelachs
in RahmsoBe mit Gemiiseeinlage,
dazu Langkornreis 86! fiMMelas :
My
E ﬁr ¥
oL 4431 s

Ente ,asiatischer Art"

in pikanter siiB-saurer SoBe

mit Thai-Reis *° —

p 1 )

4781 &

kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Mini-Frikadellen vom Schwein und Rind
in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise,
dazu Kartoffeln 661EiMMelassn

—OL 4053 a

Gemiise-Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel-
schmelze 6645

F 4 ) 4399 ‘Aﬂ’

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott 6! MMela10

L@®L 4533 (

Geschnittene Filets vom Buntbarsch
Salzkartoffeln fiMMelasn
o 4497

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spé‘tz|eG,G1,Ei,M,Me,La,S gr—

o

@L 4189

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-
Eintopf
mit Kartoffelwirfeln

FELZOL 4639

Gemiisesuppe Minestrone ,italienischer
Art"
mit Muschelnudeln, Gemiiseein-

in Senf-Honig-SoBe, dazu eine
Gemiisemischung mit Bohnen, p——
Méhren und Romanesco und (Jl %
Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westfalischen Zwiebel-
soBe, dazu griine Bohnen und

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefiigt) mit Erbsen und Mdhren

Reibekuchen mit Apfelmus ®6'E

...... lage und Krdutern verfeinert 65 Salzkartoffeln 681 MMelassnzo (’ ; in SoBe a la Hollandaise und -
--------- a.;* Kartoffelptiree 661 MMetas i %
............ UL 4633 : @ 421 S oL 4747 #pEL 4557
------ i Mini-Hacklets vom Schwein und Rind in Zarte Schweinefilets in feiner RahmsoBe Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf
______ W, Sofle mit Apfelrotkohl und Spatzle 661 EiMMelas in ChampignonsoBe, dazu Gemiise mit Brokkoli, Méhren und Zwie-

L dazu Kohlrabi-Méhren-Gemiise , p— JLeipziger Allerlei” und pu—_ beln in heller SoBe, mit
________________________ (g) und Kartoffelpiiree 661 £iMMelassn - @h. Kartoffelkl6Be EMMelas < 4 . Kise iiberbacken MMelas e
............ '1‘.'._\_ = . . \-- T _"
18.10. S L) \ e av @ %
------ S @L 4075 S @L 4179 F0L 4263 2@ 4597

Wiahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis,
mild gewiirzt und schonend zubereitet)

@ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g)

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir
jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert 1,60 Euro
Salat 2,00 Euro

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 Euro.

(ﬁ = Apfelkuchen®61..MMe s
Q/% = Kirschkuchen®6".E.M M2,

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und @ = Butterkuchen® 6" E.M.Me,La,5f,5f1
Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder Nut-

zung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

L 1

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag
von 1,00 Euro pro Tag. Servicepauschale 2,50 Euro pro Woche.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz </ =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte
von mind. 1 keal/g (=¥ = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite
Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



