Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947
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MO Aprikosenmichel - %1 | feiner Honig-SenfsoBe |, - E & | mit Rindfleisch == \ f‘? in SoBe mit Kohlrabi- Jagdwurstscheibe | BratensoBe L
mit VanillesoBe 66" EiMMels %"/ mit Friihlingsgemiise, dazu |, 55 3 3 Méhren-Gemiise und in TomatensoBe, dazu mit Sauerkraut und (N oo & """
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aultaschen «Frankischer Art" VanillesoBe - |.Balkan-Art" (auf Weizen- und Erbsenbasis) ’_‘_}'--?‘-‘.53 Hiihnerfrikassee Lt
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in RahmsoBe mit

in einer kraftigen Briihe mit in herzhafter SoBe, dazu dazu Ananas-Mango- vom Schwein in pikanter mit Krauterkartoffeln Cgf)
Zwiebelschmelze 206615 Rotkohl und Knopflespatzle Kompott %6C1EiMMela PaprikasoBe mit Kriuter- dazu Tomaten-Curry-SoBe Gemiiseeinlage dazu | | e e i
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Kasespatzle Medaillons vom Gediinsteter Alaska- Hahnchenbrust b Hackballchen vom Schweinehacksteak in C\?) """
. mit Réstzwiebelgarnitur Schwein in einer Seelachs in feiner in Tomaten-Balsamico-SoBe Schwein und Rind pikanter BratensoBe ~
GE1EMMeLa rosa PfeffersoBe dazu Dill-RahmsoBe mit Gemiisereis in Preiselbeer-Sahne-SoBe, mit griinem Pfeffer, dazu MY 70| ﬁf) """
Brokkoli-Mohrengemiise und mit Rahmspinat und dazu Hornchennudeln griine Bohnen ,naturell" und Lot
4159 Knopflespatzle 66! EiMMelas Salzkartoffeln FiMMeLasSn 6,61 E.MMelas KartoffelklgBe 661EMMelassn @ -----
/4 [ ] Y [ ] [ ] L o L Y e MY 0 1 00l
Kasehacksteak vom Rind Zwei Goldgelbes Gyros vom Schwein Rustikaler Kartoffel- Zartes C\g) """
nd Schwein Hahnchenoberkeulen Eieromelette in auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Linsen-Eintopf Rindergeschnetzeltes S

in kraftiger Bratensofe,
dazu Erbsen mit Mohren und
Hornchennudeln 661EiMMelasn

in Champignon-
PaprikasoBe mit Erbsen und
Gabelspaghettj 661 MMelas

KasesoBe mit Gemiise
.Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 61 EiMMelas

Gemiisereis *"

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

mit Rotkohl und
KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G6"fiMMela

in dunkler SoBe dazu eine
Kartoffel-Zwiebel-Pfanne

dazu Spiralnudeln G€1EiSSn

Sof3e
dazu Apfelrotkohl und

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei"

mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe

om Schwein auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree MMets

mit Apfelrotkohl und
Spitzle 681 EiMMelas

und Salzkartoffeln
G,G1,M Me,La,S,Sn

[ ) L

Rindfleisch °

[ ] L

dazu Joghurt-SoBe G6"MMela

ChampignonsoBe
mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20861£iMMelas

Schlemmergeschnetzeltes
om Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,EiMMe,LaS

4273

5

4308

Geschnittene
Entenbrust in Rotwein-
BalsamicosoBe, dazu
Fingermdhren ,naturell" und
KartoffelkloBe G6"EMMelas

M 0

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu

4191

RathOBe G,G1,M,Me LaS

[ ) L

Kartoffelwiirfel in Kriuter-

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoBe

mit Langkornrejs 861 MMelasn |2

4458

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs
in SenfsofBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
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Gebratene Kohlroulade mit Reis- Deutsches Beefsteak Gefiillter Zartes Gulasch vom Goldgelb gebackener JSS | | | | | | | |~=®
Fischfrikadelle Pilz-Fiillung mit Erbsen und Mohren, Schweinebraten in Rind Pfannkuchen gefiillt Soade®™ | | | | | | | [|>Y~
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Rostbratwiirstchen Schweinemedaillons in Gefliigelfrikadellen  § Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber- Jagerfrikadelle @~ [l | | | [ | | | |=
Frankische Art" feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise { mit geschnittenem Auflauf mit Streuseln vom Schweinin By | | | | | | | |-
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An Wochenenden und Feiertagen berechnen Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

g Kunden-Nr. . Tel
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) § é
Servicepauschale 2,00€ pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! %5 = Apfelkuchen<' & Dessert- und Salatangebot 2 Name
Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben ' ng — Kirschkuchen10.6.61.EM Ve La,sb Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. %
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Dessert *kann enthalten 1236616 MNelasss () 95 € z Strabe, Hausor.
Ein Stuck Kuchen kostet nur 1,75 € @ = Butterkuchen®61.E.MMe.La, 50,5 Salat * kann enthalten 123 10.E\M.Me,LaSb,S,SnSd 1,30 € <L
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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""" Rheinischer Zartes AL Schlemmerfilet ,Florentin" Schweinegulasch 2 .~ Bunte Gefliigelpfanne | _ - &\ Zarter Rinderbraten
------ Sauerbraten vom Rind Kalbsgeschnetzeltes in ' vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken «Jager Art" W&~ - |mit Paprika und 7 . | in kraftiger BratensoBe
""""""""""""""""""""""""""" mit RosinensoBe, dazu PfefferrahmsoBe 8%/ portioniert) mit Spinat-Kéise- dazu Erbsen in SoBe und * / Champignons, dazu Spatzle . mit Blumenkohl in SoBe
------------------------------------------------------ Rotkohl und KartoffelkléBe mit buntem Gemiise und ' Auflage, dazu Gemiisemischung und Krauterspatzle 618 2 6.61EMMeLaS und Petersilienkartoffeln

Menii-
angebot

7.65€

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

6|25 €

Leichte Vollkost fiir Diabetiker

geeignet

Meniis mit Informationen

fiir Diabetiker

600 BN

6,05€

Tagesmenii

Mini-Meniis

Klassischer Leberkise
vom Rind und Schwein

mit kraftiger BratensoBe,
dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320MMelassn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMelasn

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch

in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillter,
vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &6'MMelas

Saftiges Rindergulasch |
in ChampignonsoBe mit i
Spiralnudeln &€

dazu eine Gemiisemischung
und Salzkartoffeln MMetas

FeinschmeckersoBe, dazu

Fingermdhren und Kréduterspatzle
G6,61E MMelaS

mit gebratenen

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

fruchtiges Pflaumenkompott e

10,G,G1,Ei,M,Me,La

...... ° T o o Y e o
@f’ﬁ """ \ Zarte Hahnchenfilets \ Filettdpfchen (Schweinemedaillon ¥ il a'd Wirsing-Mdhren- \ Zwetschgenknodel \ Zartes Rindfleisch Panierte Fischstabchen | -
f:_-::: in Krauter-SauerrahmsoBe, und Hahnchenfilets) in : Eintopf D mit VanillesoBe, dazu in einer klassisch- mit Erbsen und Mohren in

westfalischen ZwiebelsoBe,
dazu griine Bohnen und
Salzkartoffeln 20661 MMelaSSn

SoBe, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La

vom Schwein 3205

Spitzle 661ES

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 861MMelas

i 4127
. ° Y ° o /2 o | ° °
C‘ﬁj Do Traditionelle ) Schweineschnitzel : Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska- Goldgelbes Riihrei
GEEEEEE LeberkloBe »Cordon bleu™ mit buntem «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Seelachsschnitte in A0S mit Gemiise ,Leipziger
"""""""""""""""""""""""" ﬁf) auf herzhaftem Sauerkraut Mischgemiise ,naturell" und mit Spatzle 66" EMMelaSsn Friichten, dazu Gemiisereis Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen . = Allerlei”, dazu
R mit Stampfkartoffeln Kartoffelwiirfeln in KésesoBe MiMeLasSn und Fingermdhren und Friihlingspliree BMMela
M G,G1,Ei,M,Me,La 3,20,6,61,MMe,LaS Fi,M,Me,La,S,5n
@; 4182 Salzkartoffeln
------ ° { 2 ~ o (] e °
C\?) """ \ Schweinehacksteak in \ Gegrillte Hahnchenkeule \ Herzhafter Pfannkuchen | .  Herzhafte Bauernfrikadelle ¢ \ Klassischer | Wirsingroulade vom
SARERREE RahmsoBe mit buntem «Konigin Art" mit Gemiisefiillung 3 vom Rind und Schwein | Hiihnersuppentopf Schwein und Rind in 2
"""""""""""""""""""""""" ﬁf) b ] Pfeffer in feiner SoBe mit Gemise dazu Erbsen ,naturell" und in ZwiebelsoBe an Porree- GE1E BratensoBe dazu bayrisches |-
------------------------------------------------ D dazu Gartengemiise und JLeipziger Allerlei" und kleine Kartoffeln mit Schale Gemiise mit Stampfkartoffeln WeiBkohl-Gemiise und :
] 4tz|e 6.61.EMMelassn Izk ffeln 6.61MMelas G,61,EiMMe,La 6,G1,Ei,MMe,La,Sn ili 6,61,55n
@; Spatzle 4779 Salzkartoffeln 4543 Petersilienkartoffeln
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@”; Apfelstrudel mit Kap-Seehecht in > i < Schweinebraten Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel 1'35# Hahnchenfilets E
R VanillesoBe SauerrahmsofBe < LAltdeutsche Art" «Holsteiner Art" mit VanillesoBe g _Z® i feiner Sauerrahm-
"""""""""""""""""""""""" & 6.G1.MMea dazu eine bunte "/ mit Blumenkohl in SoBe mit geschnittener 6.G1.63,E1.M,Me La SFSf1 e | /KrautersoBe, dazu Gemise- |
e Gemiisemischung und und Petersilienkartoffeln Mettwurst vom Schwein Reis @61 MMelassn i
EERE Salzkartoffeln G:G1FiMMeLassn M,Me,La,5,Sn 3,20M,Me,LaS =
\&: 4158 ;
...... /7 ) () L [ ] /2 L
""" \ Linseneintopf \ Zarter Putenbraten im | \ Hahnchenfilet . Fischstibchen \ Zwei Rinderfrikadellen . Goldgelb gebackener
------ .Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe «Gartnerin Art" in mit Rahmspinat und in herzhafter BratensoBe Eierpfannkuchen
""""""""""""""""""""""""""" mit deftiger Bauernwurst dazu Fingerméhren und SahnesoBe Kartoffelpiiree 66" fiMMela mit Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

9,G,G1,Ei,M,Me,La

25.04.| 4260

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Salzkartoffeln 66'MMelas

Y ()

4424

Rahmkartoffeln 661 filMeLas
[ ] L

4145

[ ] L

4732

4231

M,Me,La,S,Sn

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

i i i i An Wochenenden und Feiertagen berechnen g
Anschrift ?Uf der Riickseite emt.r.agerl und. an L ) J . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) =
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. 5

Servicepauschale 2,00 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®e!.E.MMe.la Dessert- und Salatangebot g
gragen Sie b:tegie ?Aet;/\tl)ifilzscht; Ar|132ahl |r|1et;er? . Cg‘; — Kirschkuchen10.6.61.6.M, Me,La,5b Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g
er entsprec enden ildung im Bestellschein ein! - * 1,2,3,6, 61,63, M, Me, La, Sb, Sd g
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,75 € = Butterkuchen® 6"EiM.Me,La,5f,5f1 Dessert " kann enthalter , 0.95€ £
Il @ Salat *kann enthalten '23.10.Ei.M.Me,La,5b,5,5n,5¢ 1 '30 €
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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