Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFdB eV. seit 1970

Menii-
angebot

Mutters Kiiche

___é;héisjgéy,.P“n”.

lhr Menliservice
mit Herz

i

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost fiir
Diabetiker geeignet

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

»

Kalenderwoche:

Tagesmenii

Mini-Meniis

Klassischer Leberkase
vom Rind und Schwein

mit kraftiger BratensoBe,
dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320MMelasSsn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fittMelasn

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch

in Schnittlauch-RahmsofBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren,

G,G1,Ei,M,Me,La,SSn

dazu ,Hausmacher-Spitzle" |-

Gefiillter,
vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise 661MMelas

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6

dazu eine Gemiisemischung
und Salzkartoffeln MMelas

FeinschmeckersoBe, dazu

Fingermdhren und Kréuterspatzle
G,61,E.MMelaS

mit gebratenen

Mettbéllchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

fruchtiges Pflaumenkompott
10,6,G1,Ei,M,Me,La

dazu griine Bohnen und
Salzkartoffe|n 206.61.MMelas5,5n

westfélischen ZwiebelsoBe, &

SoBe, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La

mit Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La

Mischgemiise ,naturell" und

Kartoffelwiirfeln in KdsesoBe
3,20,6,61,M,Me LaS

mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen
und Fingerméhren und
Salzkartoffeln FiMMelaSSn

Allerlei”, dazu
Friihlingspiiree fiMMels

vom Schwein 3205

Spatzle 61 ES

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis ¢! MMelaS

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

9,G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S

4260

Salzkartoffeln 861MMelas
)

4424

Rahmkartoffeln 661 filihelss
() L

4145

[ ] L

4732

M,Me,La,S,Sn

4231

1

Bestellschein
21

Des- Salat* Kuchen

23456

Anzahl

4561
® - o | ® YE e e i | ! | ! | ¢} )3 e
Zarte Hahnchenfilets Filettdpfchen (Schweinemedaillon ¥ e Wirsing-Madhren- Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch Panierte Fischstabchen @” o
n Krauter-SauerrahmsoBe, und Hahnchenfilets) in : Eintopf mit VanillesoBe, dazu in einer klassisch- mit Erbsen und Mdéhren in S

4127
) 4 ) e L /4 e L () [ I ittt I R I R N R A B
Traditionelle LeberkloBe Schweineschnitzel . Rindergeschnetzeltes Hihnchenbrust Alaska- Goldgelbes Riihrei [ | | | | | | | [|=
s luf herzhaftem Sauerkraut +Cordon bleu" mit buntem |geiee «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Seelachsschnitte in mit Gemiise Leipziger ~ MNVAAMM | | | | | | | -

() [) o _q o o /2 e =Y L L L
Schweinehacksteak in Gegrillte Hahnchenkeule | < Herzhafter Pfannkuchen | ., Herzhafte Bauernfrikadelle |/ Klassischer Wirsingroulade vom C\g) """
ahmsoBe mit buntem «Konigin Art" mit Gemiisefiillung vom Rind und Schwein in  [% Hiihnersuppentopf Schwein und Rind in ST
feffer in feiner SoBe mit Gemiise dazu Erbsen ,naturell" und ZwiebelsoBe an Porree-Gemilse GoLH BratensoBe dazu bayrisches Y |11 ﬁf) """
dazu Gartengemiise und JLeipziger Allerlei" und kleine Kartoffeln mit Schale mit Stampfkartoffeln 86" EitMeLasn WeiBkohl-Gemiise und | freeeif ettt e Ji
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 4779 Salzkartoffeln G,G1,M,Me La,S 4543 G,G1,Ei,M,Me,La 4060 Peters”ienkartoffeln G,G1,5,5n @ .....
° o e o | ® ° e &1L 0 1 1

v . o) . - . . 58 T R ... B Tt 1T 1T r o r nr

Apfelstrudel mit < oy Kap-Seehecht in o i < Schweinebraten Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel 1-&- Hahnchenfilets @”
VanillesoBe " SauerrahmsoBe - ,"‘,._ ¢ | ,Altdeutsche Art" »Holsteiner Art" mit VanillesoBe g‘?" | in feiner Sauerrahm- L
GG1MMela ' . ~ / dazu eine bunte "/ mit Blumenkohl in SoBe mit geschnittener /61,63, ELMMe.La ST 5f1 Lo %/ KriutersoBe, dazu Gemiise- MMM < | e & """

- Gemiisemischung und - und Petersilienkartoffeln Mettwurst vom Schwein ; Reijs 6.61:MMe.La,55n L
S | k t ff | G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn M,Me,La,S,Sn 3,20,M,Me,La,S e
alzkartoffeln 4158 4744 \&:

@ . . L @ . ......
Linseneintopf Zarter Putenbraten im |- Hahnchenfilet Fischstibchen Zwei Rinderfrikadellen | & - P Goldgelb gebackener [ | | | | | | | |=
,Hausfrauen Art" Krautermantel in SoB3e »Gartnerin Art" in mit Rahmspinat und in herzhafter BratensoBe | - " | Eierpfannkuchnen @Y™ | | | | | | | |¥-
mit deftiger Bauernwurst dazu Fingerméhren und SahnesoBe Kartoffelpiiree 61 fiMMela mit Porreegemiise und ' mit Apfel-Quark-Fiillung — JESSN -0 | 7 Tr| T T T T e

L ° ‘ o L o L ° e e =k | | | | | | f e
Rheinischer Zartes Sk, o Schiemmerfilet , Florentin" Schweinegulasch Bunte Gefliigelpfanne | . | Zarter Rinderbraten [ | | | | | | | |
auerbraten vom Rind Kalbsgeschnetzeltes in ' vom Alaska-Seelachs (aus Filetolacken § «Jager Art" mit Paprika und 7y linkiftiger BratensoBe Yol | | | | | | | |V
mit RosinensoBe, dazu PfefferrahmsoBBe 8% £ portioniert) mit Spinat-Kase- dazu Erbsen in SoBe und Champignons, dazu Spitzle " mit Blumenkohl in SoBe TR =~ i | T T T
Rotkohl und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise und i Auflage, dazu Gemiisemischung und Krauterspatzle 661 & G.G1EMMelaS X und Petersilienkartoffeln | | e Y

& B G| 6 A G

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

An Wochenenden und Feiertagen berechnen - Kunden-Nr. Tel.
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) 5 é
Servicepauschale 2,00€ pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (% = Apfelkucheno'fimets Dessert- und Salatangebot 3 Name .
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Y Kirschkuchen'.6:61.6.M.Me, Lo Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. §
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkue enG s Dessert *kann enthalten "26.616MMelastss (0 95 € %E StraBe, Hausnr.
Ein Stilick Kuchen kostet nur 1,75 € @ = Butterkuchen®6'.E.MMeLa5, Salat  *kann enthalten 23 0EMMelashsnSs 1,30 € <L
oSt b il olefole Jats titer T mu--u-"":':'::E:‘.:.Tf!‘_..f.,..------~---_-r:.r->::':::*::::..:“‘.-----A-‘ bbb E b b b b b T b b b L L e s e s o

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche:

Bestellschein

22

Des- Salat* Kuchen

123456

Anzahl

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFiB e.V. seit 1970

Menii-
angebot

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost fiir

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

600€ B

6,05€

Tagesmenii

Mini-Meniis

Cremiges BEENE,
Champignonragout
mlt SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kap-Seehecht in

i % feiner Honig-SenfsoBe
%"/ mit Friihlingsgemiise, dazu |
Kartoffel-Senf-Stampf

Diabetiker geeignet

Gebratenes
Schweinenackensteak
auf wiirzigem Schmorkohl,

Rustikaler Kartoffel-
Linsen-Eintopf
mit Schweinefleisch

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren,
dazu Spiralnudeln G€1EiSSn

Gebratene
Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsoBe mit

ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 66 EilMelassn

mit Wirsinggemiise, dazu
SpatZ|e 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Erdbeer-Apfel-Kompott B

10,G,G1,M,Me La

Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Spiralnudeln G6"MMelaS

mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

...................................................... dazu Petersilienkartoffeln 20MMelas Gemiise, dazu Spiralnudeln
...... Fi,M,Me,La,Sn G,G1,MMe,La
4416 4139
...... © P ® o ) [ ) L
@Wﬁ """ \ Mini-Frikadellen ' Rinderroulade in ' In Vollmilch gekochter | Schweinegeschnetzeltes \ Hahnchenfilets in | Vegetarischer
e vom Rind und Schwein in + |kraftiger BratensoBe GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit herzhafter PilzsoBe Méohreneintopf

mit feinen Kartoffelwiirfeln

------ ° e o _ Y ° () /2 °
""" Mini-Steaklets ,Genfer Zwei Griine-Bohnen-Eintopf [#5 A Zarte Hihnchenbrust |- Milchreis mit Rinderroulade mit
------ , | Art" vom Schwein in einer Hahnchenoberkeulen mit geschnittenem ' auf buntem Paprikagemiise fruchtigen Mandarinen Hackfleischfiillung

Fronfeichnam

Fronleichnam

SchlemmersoBe mit Paprika und
Spinat, dazu Erbsen ,naturell"
Und Spatz|e G,G1E,MMeLlaS

Salzkartoffeln 20

Y )

in feiner RotweinsoBe, dazu

Rindfleisch *

[ ] L

und wiirzigen
Krauterkartoffeln

10,M,Me,La

/2 ()

dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,62,M,Me,La,Sn

' Gemiiseeintopf nach
.Gartnerin Art" .
mit frittierten Mettballchen

vom Schwein 661ES

' Geschnittenes
Schweinefilet im
Krautermantel

in SoBe, dazu Erbsengemiise
und Spétzle &8£S

' Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise
und Salzkartoffeln

+Mediterrane Art"
mit Weichkése, dazu
Rosmarinkartoffeln MMeta

\ Paprikagemiise-Pfanne |’

\ Hackfleischrollchen

vom Schwein in
WeinbrandsoBe dazu griine
Bohnen und Reisnudeln mit
Tomaten-Gemiise 6€'EiMMela

. Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs
in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M Me,La,Sn

.06. .06. 4007

0306, | [ | | | | | [ : 03.06 A ° o 2 ° Y e °
""" Herzhaftes Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf vom Panierte Héihnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf - Zwei Pfannkuchen
------ Rindersaftgulasch in Gurken-RahmsoBe, (aus Hahnchenbrustformfleisch) 4t | mit Rindfleisch S0 '

mit Spatzle €1

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 661fiMMelas

Bti 7

k?}%, . |Alaska-Seelachs
J*“ % / mit Gemiiseeinlage und
Do Salzkartoffeln 86" FiMMelas

la Hollandaise und Kartoffelpiree
6,61 MMelaS

mit Erbsen und Méhren in SoBe a |,

...... Y o [ ) L [ ) L [ )
@” ] \ Panierter Alaska \ Zartes Gulasch vom \ Gebratene \ Vegetarische Béllchen ' Currywurst mit ' Klopse ,Kdnigsberger
- Seelachs Hirsch in Pfifferling- Gefliigelfleischballchen (auf Soja- und Weizenbasis) p& Kartoffelspalten Art" vom Rind und
"""""""""""""""""""""""" & mit Erbsen und Mdhren WeiBwein-SoBe, dazu in SoBe mit Riiben- in einer Tomaten-Oliven- 35n Schwein
------------------------------------------------ A in ButtersoBe, dazu Rosenkohl mit Speck und Gemiise und Salzkartoffeln SoBe dazu eine Nudelreis- in KapernsoBe mit
@ """ Friihlingspiree G61fiMMelas 4306 Knopflespatzle 20661£S GO 4564 Gemiise-Pfanne 661 Eist Salzkartoffe|n G61EiMMelas
R [) X [ ) o /2 () ) [)
@”E """ Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten Schweineschnitzel in 4§ Rindfleisch in Seelachsfilet in Saftiger
e (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) .Provence Art" in RahmsoBe MeerrettichsoBe Ry einer TomatensoBe Schweinebraten in
"""""""""""""""""""""""" Cg;) mit bunter Gemiisevielfalt, dazu KréutersoBe mit griinen Bohnen dazu Erbsen und - mit Rote-Bete-Gemiise und .Mediterrane Art" mit BratensoBe
Bt Kartoffelwiirfel mit KasesoBe und Fingermohren, dazu Kartoffel- Fingerméhren und Spéatzle & Salzkartoffeln &61MMela : Grill-Gemiise dazu Rotkohl und
o 6,61,63MMelaS H G6,61,M,Me La,SSn G,G1,Ei,M,Me,La,S " Fi
06.06. @ ..... 06.06. 4749 . 4318 Pastinakenstampf 4189 . L 4210 . L dazu Karto.ffelwurfel Salzkartoi‘eln
Emfach das Gewun?_Chte _ankr_euzen, lhre . Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) c
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an An Wochenenden und Feiertagen berechnen L . NN ~ £
) o ; o ) . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) s
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. 5
Servicepauschale 2,00 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® e .MMeLa Dessert- und Salatangebot §
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 — Kirschkuchen'6.61.E.M Me.La,so Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! C@; Dessert * kann enthalten 661,631, M La 5o sd 0.95 € g
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,75 € %@ = Butterkuchen® o' fMMela 53 » ' <
Il Salat *kann enthalten '23.10.Ei.M.Me,La,5b,5,5n,5¢ 1 '30 €
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






