Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFdB eV. seit 1970

Menii-
angebot

Mutters Kiiche

--'-§CSSE;EE§VT-VHHH‘

lhr Menliservice
mit Herz

Gourmet Meniis

755 €

Angepasste Vollkost fiir

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesmenii

»

Kalenderwoche:

6,95 €

Mini-Meniis

‘ Festtagssuppe mit
\Y [0 Rindfleisch

i _: Y " /' und GrieBnockerln

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und

Diabetiker geeignet

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise
und Friihlingspiiree

Kalbshacksteak in
cremiger WeiBwein-
SoBe

. Schweinegulasch

) | Hausfrauen Art"
="/ mit Blumenkohl in
" SoBe und Salzkartoffeln

T

Bratwurst vom
Schwein in SoBe
mit Kohlrabi-

,G1,Ei,M,Me,La

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelassn

mit Gartengemiise und

Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,SbS

4445

Mettwurst vom Schwein
3,20,S,Sn

4553

G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La dazu Wirsinggem[jse und Mﬁhrengem[]se und
4347 Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 20,6,G1,M,Me La,S Stampfka rtoﬁ-‘e'n G,G1,Ei,M,Me,La,S
[) [) /2 ® L 4 [) [) )
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in Rahmgeschnetzeltes Gebratene Griinkohleintopf Eieromelette
it Apfel-Rosinen-Kompott dunkler BratensoBe vom Schwein Gefliigelleber mit geschnittener in Sauerrahm-

KrautersoBe mit
Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661f:MMelassn

bayrischem WeiBkohl-

Gemiise und SpeckkldBen
20,6,61,63,Ei,M,Me,La,S.Sn

dazu rustikales
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln Fi

Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

KriutersoBe dazu griine |

mit Steckriibe

Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln 3MMelaSSn

/2 ° ° o () ° /2 [ )
Schweinebraten in einer Seelachs in Hackbraten vom Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes
Malz-KiimmelsoBe mit Krautermarinade Rind und Schwein in Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle &6' €S

cremiger WeiBweinsoBe mit
Champignons, dazu Erbsen und
Hornchennudeln 88! ititielas

: Christi
| Himmelfahrt
26.05.

Formfleisch mit naturellen
Erbsen und Mahren, dazu
Friihlingspiiree 20.661MMela

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 320MMelas

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G61E

) ) o /2 o | [) [ )
Frikadelle ,Gutsherren Art" Hahnchen ,,Cordon Klopse . Kdnigsberger Kasselerbraten in FleischkloBchen vom Hausgemachte
om Rind und Schwein in bleu" aus Hahnchenbrust- Art" aus Rind- und Bratensaft Rind und Schwein Erbsensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

Kartoffelpiiree 6" fiMMela

mit Apfelrotkohl und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Fleischballchen vom
Rind und Schwein 665

£ Seelachs
" in Senf-KrautersoBe,
- g dazu Kartoffelwiirfel

G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
4472

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

X ) [ o ° ° [ )
Fischstdbchen Schweinemedaillons in Hausgemachter Panierter Alaska- In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
mit Rahmspinat und feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf GrieBbrei BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree 661MMelassn

ind und Schwein &8£S

dazu buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Y 0

und Fingerméhren und
Salzkartoffeln FiMMelaSsn

[ ) L

Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen |

dazu Ananas-Mango-
Kom pOtt 9,G,G1,Ei,M,Me,La

/2 e

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 EiMMeLa

/4 0

() [ ) o | o | /4 () ()
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska- Quarktaler auf Herzhafter Zartes Huhnfleisch in
it HackfleischsoBe vom Feinschmecker-SofBe Seelachsschnitte in VanillesoBe Spinatpfannkuchen ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

Deftiger

mit Rosenkohl und
SpeCkklﬁBen 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4117

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMelasn

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

M,Me,La,S,Sn

[ ) L

Friichten, dazu Gemiisereis

Rinderschmorbraten

Bohnen und SpeckkldBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4240

in kraftiger SoBe mit griinen | ;

4013

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBBe mit
Rotkohl und Spatzle &61ES

Christi
Himmelfahrt
26.05.

Bestellschein

123456

21

Des- Salat* Kuchen

Anzahl

& h G| 6 &

& B G| 6 A G

An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii.

Servicepauschale 2,00€ pro Woche.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Dessert *kann enthalten 1236616 MNelasss 1 20 €
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,95 € 4% = Butterkuchen®enEMMeta s Salat  *kann enthalten 123 0EMMeLssssss 1,50 €
T m“"“""f':2?3:‘.:.:::‘...?-:--------~'--:?E.’“:!':::‘::::..:u‘.-----‘-‘ g bt T bt g £ G b bbb L A LG X G e bt L b r e s kg o]
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@” = Apfelkuchen® o' f.MMeL2
g’ = KirSChkUChenm'G'm'E'M'ME'La'Sb

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Anderungen vorbehalten

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche: 22

Bestellschein

123456

-]

Des- Salat* Kuchen

Anzahl

MEIN

HFiB e.V. seit 1970

Mendi-Service
63263 Neu-Isenburg
Tel:06102-23320

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.

Fax:06102-722947

Menii-
angebot

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost fiir
Diabetiker geeignet

Meniis mit Informationen

fiir Diabetiker

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Tagesmenii

695€

Mini-Meniis

nge
Mo

Paniertes

Schweineschnitzel mit %

pikanter Schaschlik-
Sof3e

Zarte
Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und

Klassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1.Ei

In Volimilch gekochter |

GrieBbrei
Fuce mit Erdbeer-Apfel-Kompott
R 10,G,G1,M,Me,La

H3hnchenfilet
+Gartnerin Art" in
SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu

Hausgemachte Rinder-
frikadelle in herzhafter
BratensoBe mit Rahmspinat
und Petersilienkartoffeln

------ H 20,6,61,5n il 6,61.MMe,laS ic GG1,MMelaS 6,61,EiMMe LaS5n
dazu Spiralnudeln 4190 Petersilienkartoffeln 4533 Langkornreis
------ ° X ° o [/ o ° o
@f’ﬁ """ Feines Hiihnerfrikassee |- Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Herzhafter Krustenbraten Zwetschgenknodel Feines Gemiiseragout
et .Friihlings Art" .Konigin Art" Rind und Schwein vom Schwein in einer Malz- mit VanillesoBe, dazu in SauerrahmsoBe

mit Langkornreis 86'MMelas &

4779

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffe|n 661MMelas

in einer BratensoBe mit
Riiben-Gemdise, dazu
Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ ] L

Kiimmel-SoBe mit Bayrisch
Kraut und KartoffelkloBen

G,61,63,EiMMe,La,S

fruchtiges Pflaumenkompott
10,6,G1,Ei,M,Me,La

/2 ()

mit Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

e ()

Gegrilltes Haxenfleisch [§

in KiimmelsoBe
dazu Schmorkohl und
deftige SpeckkloBe

20,G,G1,63,Ei,M,Me La,S

Ente ,asiatische Art"

in pikanter siiB-saurer SoBe s

mit Thai-Reis

Milchreis mit

10,M,Me,La

fruchtigen Mandarinen e

Seelachsfilet in
einer TomatensoBe

Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwtirfel fi

+Mediterrane Art" mit SN

Senfkrustenbraten
vom Schwein
in herzhafter SoBe mit

Ribengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in

MeerrettichsoBBe
dazu Erbsen ,naturell” und |
Salzkartoffe|n 6.61.MMela

...... Y o @ [ ) L [ ) [ ) °
C‘?) """ Schwabisches Zartes Gulasch vom Trivellinudeln Frikadelle vom Rind Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke
~ e Linsengericht Hirsch mit griinem Gemiisemix in und Schwein in und Salzkartoffeln EiMMets vom Alaska-Seelachs

mit Saitenwurst vom

Schwein, dazu Spatzle
3,20,G,G1,Ei,S

in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe &' FMMela

JoghurtsoBe 66'MMela

Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und
Salzkartoffe|n 661 EiMMelas

dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und |-
Stampfkartoffeln 68! fiMMels

------ [ ) Y ° /2 o () /2 [ ) ()
""" Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Panierte Alaska- x Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen Zartes
------ Nudelpfanne Schellfisch in Senf- Seelachshappen o in BratensoBe Schweinegeschnetzeltes

Jvegetarisch" mit Tomaten
und Paprika &€’

KrautersoBe
dazu Méhren und
Salzkartoffeln fiMMelassn

dazu Kartoffelwiirfel mit
Wi]rzigem D|pp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

& mit Paprika und
* £ Champignons, dazu Spatzle
3 G,G1,Ei,M,Me,La,S

4

mit Apfelrotkohl und
Kartoffdpuree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

in SoBe mit buntem
Gemiisemix, dazu Kndpfle-
Spatzle G,G1,Ei,M Me La,S

4436
...... w ° ) [ ] L [ ] ([ ) L
""" Gediinsteter Alaska- Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen
...... Seelachs in feiner Dill- «Ziiricher Art" mit Erbsen und Mdhren, Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem mit fruchtiger Erdbeer-

RahmsofBe
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

mit Brokkoli und
Krauterspatzle 661 EiMMelas

dazu Kartoffelwiirfel in
KéseSOBe G,G1,M,Me,LaS

mit einer Apfel-Zwiebel
Garnitur

SChinken 3,20,6,G1,M,Me,La,S

Rhabarber-Fiillung

G,G1,Ei,M,Me,La

4334
...... ® Y ° o 2 ° ) e °
""" 7 Rinderroulade Schweineschnitzel Zartes Paniertes ST Alaska-Seelachs in Héhnchenoberkeule in
------ ~Hausfrauen-Art" «Cordon bleu" Rindergeschnetzeltes Schweineschnitzel ,Jager [% Senf-ButtersoBe feiner SoBe 3

in BratensoBe mit

b

mit buntem Mischgemiise
Jnaturell" und Kartoffelwiirfeln

in feiner SoBe mit Gemiise- [&
Nudeln 66155

Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlingsgemiise und

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

mit buntem Gemiise
Jhaturell" und

Pingssomntog |-~ 1 o Py | églfzeliz:?:[[(l;?flll:gg“-s" : in KésesoBe 320661 MMelas : Petersilienkartoffeln G61Mvetas | Gabelspaghetti 661 MMelas

05.06. 05.06.| 4221 4182 4153 4433 4756 Pag
...... ) [ [ ) L [ [ ] [ J

Emfach das Gewunichte .ankr.euzen, lhre . Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) -

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an An Wochenenden und Feiertagen berechnen L . NN ~ £

. . . . . . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) =

uns abschicken oder lhnrem Meniikurier mitgeben. wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. g

Servicepauschale 2,00 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® e .MMeLa Dessert- und Salatangebot §

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 — Kirschkuchen'6.61.E.MMe.La,so Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! C@; - Dessert * kann enthalten 661,631, M La 5o sd 120 € g

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,95 € 4@ = ButterkuchenSSuEMMERSIST o 4 o enthalten 123 08 MNe a5 50ss 150 € £

" piaisss iz L b RS e e e e b e L bbbt e 0 A LS 6L Lt et Tt et ettt L gt o

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




