MEIN

HFdB eV. seit 1970

Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

Menii-
angebot

h
m

9,45 €

r Menliservice
it Hetz

, 7'95€

Angepasste Vollkost fiir

»

1

Kalenderwoche:

Bestellschein
23

Des- Salat* Kuchen

23456

Mutters Kiiche Gourmet Meniis Diabetiker geeignet Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis Menii Anzahl
Hausgemachter ",g;l* Filetstiicke vom Kabeljau Rindergulasch Spaghetti mit Currywurst mit Gebratene @g .....
Aprikosenmichel R oM | in TomatensoBe (aus | mit buntem Mdhrengemiise| % | griinem Pesto | Kartoffelspalten ) Geflugelflelschballchen MO D
mit VanillesoBe 661EiMMela nachhaltiger Fischwirtschaft) und Salzkartoffeln . und einer Kise-Tomaten- 35n in Curry-RahmsoBe mit [N -~ 70| o & """

dazu eine Reis-Wildreis- Garnitur G81EMMelas Gemiise, dazu Spiralnudeln L
Kombination mit Gemiise fiMMelz 6,61MMeLa .
4417 4226 D 4088 _ . \&:
/2 &L @ 1 /2 o i#% @ TS s I I I I I I O e
Kalbshacksteak in Rmderroulade Hahnchencurry Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen Goldgelb gebackener @a """
cremiger Wei3- | wHausfrauen-Art" JIndische Art" mit SoBe a la Hollandaise ~Balkan-Art" Pfannkuchen gefiillt L
wein-SoB3e in BratensoBe mit Hahnchen in einer milden und Friihlingspiiree vom Schwein in pikanter mit roter Griitze [N i) e Cgf) """
dazu Wirsinggemiise und Apfelrotkohl und CurrysoBe, dazu Gemiise- SRR PaprikasoBe mit Krauter- dazu JoghurtsoBe | it Ji
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartoffeln G,G1.55n Reis M.,Me,La,Sn Kartoffeln G,G1.Ei G,G1,Ei,M,Me,La BESEE
4221 4024 4502 ;

Y ) ([} o | [ o | & [) e o
Frikadelle vom Rind Putengeschnetzeltes in “ e, Milchreis mit Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes C‘g) .....
und Schwein in | RahmsoBe ~+~ _ | fruchtigen Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer | Rindergeschnetzeltes ~
Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, 32 Mandarinen .Mediterrane Art" 661MMela Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff” iU e ﬁf) """
mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle"| . 10.M.Me.La G.61.MMea mit Petersilienkartoffeln L
Salzkartoffe|n 661 EiMMelas 6,G1,E,M,Me,LaSSn 6,G1,M,Me,La,S,Sn e

4501 \&:
[ ) () EE e 1 /4 () o  (9iYo 0
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur Pasta Duett Cannelloni = Goldgelbes Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke (“g) .....
in Krauter-SauerrahmsoBe, in einer Café-de-Paris- gefiillt mit Rinderhackfleisch | Eieromelette in VanillesoBe 66" Mela vom Alaska-Seelachs SRS
dazu eine Gemiisemischung SoBe dazu griine Bohnen mit in Tomaten-Sahne-SoBe KasesoBe mit Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirt- [ " " 7r{ T ﬁf) """
i onécha und Salzkartoffeln MMeltas Speck und Zwiebeln und kleine und Penne in Kdse-Spinat- N JLeipziger Allerlei" und schaft) in SenfsoBe mit bun- b |1 D
i Kartoffelrfisti 20,6,61,MMe,La,Sn SOBC G,G1,Ei,M,Me,La,S Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S tem Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn o
4108 4554 ;
08.06. ¥ o o o . Zz e L ” o 08.06. @:
Gefiillter Zwei £ Bunter Fischtopf vom Cremiges Mini-Frikadellen Vegetarischer @ﬂ """
Schweinebraten in | Hahnchenoberkeulen /'rﬁ | Alaska-Seelachs (aus Champignonragout 1 vom Rind und Schwein in | Mohreneintopf L
SoB3e in feiner RotweinsofBe, dazu nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Spatzle G61EMMelas ZwiebelsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln M =~ ": |27 " r| 0 T & """
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2 = mit Gemiiseeinlage und WeiBkohl-Gemiise und L
Kndpflespatzle 20661£Sn Salzkartoffeln 661 fiMMelas Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn e
o 4785 o 4465 4603 0 &

A ° Y E & @ o | /2 o | Cyxe 9V
Grillschnecke vom Kraftiger Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Klopse ,Konigsberger (Sl | | | | | | | |~=
Schwein in SoBe mit Burgunderbraten vom ")% Hiihnersuppentopf 6" Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe (aus Art"vomRindund ®WY® | | | [ | | | i

Speck dazu Riilbengemiise
und Stampfkartoffeln

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rind,

dazu Rosenkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,S,Sn

mit einer Apfel-Zwiebel
Garnitur

nachhaltiger Fischwirtschaft)

dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Schwein
in KapernsoBe mit
Salzkartoffe|n G61EiMMelaS

4263

und Kartoffelkl6Be EiMMelas

4411
¥ )

und Salzkartoffeln 68! fiMMelas
)

G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

[ ) L

4588

EE# @

4759

EZ @

4168

Salzkartoffeln

i e 11.06.

4269 . 4560 ;
Y #% @ (] L EE#&% @ [ e  (rwMoOq 00 T
Zartes Gulasch ¥ Gediinstetes Lachsfilet Schweineschnitzel in Kartoffelspalten Zarte Hahnchenbrust - ~ Saftiger  peemll | | | | | | |=
vom Rind N 5 . | (aus verantwortungsvoller | RahmsoBe mit Linsen auf buntem Paprikagemiise | Schweinebratenin Y™ | | | | | | | |
in ChampignonsoBe, dazu | Wy % Aquakultur) in Gurken- dazu Erbsen und in einer Tomaten-Gemilise- und wiirzigen BratensoBe TR Ui\ IOy T
Gemiise ,Leipziger Allerlei" — RahmsoBe, dazu Rahmspinat Fingermdhren und Spatzle SoBe ® Krauterkartoffeln dazu Rotkohlund | e e T

& B G| 6 A G

Wihlen Sie lhre Kostform:

An Wochenenden und Feiertagen berechnen L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) < Kunden=Nr. Tel.

wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) 5 é

Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¢ = Apfelkuchens'ees Dessert- und Salatangebot 2 NaMe
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Y = Kirschkuchen0.6:61.E.M.Me,Lasb Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. §
derensprechenden Abildungim Bestelchein cint - &5 sorammenssn  DESSErt "kann enthalten t2aofummia 1,30 € = Strabe, Hausnr.
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,20 € @ = Butterkuchen® 61.E.MMeLa5f 51 Salat  *kann enthalten 23 0EMMelashsnSs 1,70 € <L

CEEe b L

s -l! Y .“". '."... .I! ,“ .I‘".', ‘“. et b b L

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol & = vegetansch X ohne Gluten It. Rezeptur ;?/ ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

Kalenderwoche: 24

Des- Salat* Kuchen

123456

Anzahl

MEIN

HFiB e.V. seit 1970

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

Menii-
angebot

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

AT 6

7175 €

\Y/[o

vom Schwein in herzhafter
SoBe, dazu Spatzle

3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Brokkoli und
Krauterspatzle 861 EMMeLas

10,G,G1,Ei,M,Me,La

fruchtiges Pflaumenkompott | ‘8

Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

A Vollkost fii
Mutters Kiiche Gourmet Meniis ngepas§te 0 .OSt ur Vegetarische Meniis Tagesmenii Mini-Meniis
Diabetiker geeignet
Schwabisches i Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne | o  Klassischer Gefliigelfrikadelle in
| Linsengericht - Butter-KrautersoBe jvom Schwein in cremiger CurrysoBe | ;%5 | Kaiserschmarrn BratensoBe
mit Saitenwurst vom Y F&‘ mit Pariser Karotten und mit Gartengemiise und mit Langkornreis S61MMetasn | eE S .'- mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Wirsinggemiise und :
Schwein, dazu Spatzle : Salzkartoffeln ©61MMeLaSSn Petersilienkartoffeln 6.61EiMMeLa Kartoffelpiiree 661MMetassn
4365 3,20,G,G1Ei,S 4751 G,G1,M,Me LaS 4523 1
A ° - ° o 2 ° /2 °
Schwibische b Feiner Rinderbraten in . Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefluigelbratwurst Eieromelette
Maultaschen ~ *a'si dunkler BratensoBe (aus nachhaltiger mit vegetarischer Bolognese in SoBe mit Kohlrabi- in Sauerrahm-
in einer kraftigen Briihe mit ‘ mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise Fischwirtschaft) mit 61,635 ean B pl KriutersoBe mit
Zwiebelschmelze 20661 in cremiger SoBe, dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln 3MMelassn Erbsen und Méhren, dazu |
6,61MMeLaS,sn iiree G.G1.FiMMeLla lirfe| GG1EMMelaSsn |
o 4202 Salzkartoffeln 4429 Kartoffelpiiree 4552 o Kartoffelwiirfel i
F 1 () o o L L& e 1 ) 1 e e ()
Wurstpfanne Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti FleischkloBchen vom Herzhaftes
«Jager Art" wZuricher Art" | mit VanillesoBe, dazu dazu Buttergemiise, |Rind und Schwein Schweinegulasch

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G€"E

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei” und Spatzle 861 £

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,61,5b,S

nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlings-
gemiise und Salzkartoffeln

Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

Eintopf

mit Kartoffelwiirfeln

4001
Y ° 2 o | /2 ° # () o
Gebratene Seelachs in Klopse ,Konigsberger Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit
Geflligelleber Krautermarinade (aus Art" aus Rind- und Kohlrabi-Steckriiben- +Hausfrauen Art" Apfelmus

mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

20,G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei

nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Petersilienkartoffeln mit
Wurzigem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

mit Apfelrotkohl und
Spitzle 661 EMMelas

mit gebratenen

Mettbéllchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

G,G1,Ei,MMe,La

4407 4639
& o F% e e LEx @ | ° L &
Panierte Alaska- Schweinemedaillons in Wirsing-Mohren- Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom
Seelachshappen (aus feiner RahmsofBe | Eintopf |mit Réstzwiebelgarnitur |in Tomaten-Balsamico- Schwein in SoBe mit

SoBe mit Gemiisereis

Kohlrabi-Mohrengemiise
und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

/29 1

Fischwirtschaft) garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20661 fiMMela

KrautersoBe dazu griine
Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

[ ] L

4543

dazu Erbsen ,naturell" und
kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

/2 o L

° ° 4 ® /2 ° | S ) °
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Hackbraten vom Herzhafter Pfannkuchen| ~&  Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in
mit Zimt und Zucker MMet2 Art" (aus nachhaltiger Rind und Schwein in mit Gemiisefiillung ""”. St )mit ChampignonsoBe

Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

¥ ()

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

x5 @

Deftiger
|Sonntagsbraten vom
Schwein

mit Rosenkohl und
SpeckkléBen 20,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in

' MeerrettichsoBBe
(‘ mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" MMela

Hahnchen ,,Cordon bleu"
| (aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit
naturellen Erbsen und Mohren,
dazu Friihlingspliree 20681 MMela

4562

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne
mit Gemiise ,mediterrane

Art" und TomatensoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

¢, Zwei Rinderfrikadellen

 Zwmam. | auf Kohlrabi-Rahm-
R Gemiise, dazu wiirzige
Kartoffelscheiben

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle ¢&"*

18.06. 4117 4210 4770 4013 .
------ ° ® e L 4 () L) & ®

Emfach das Gewun?_Chte _ankr_euzen, lhre . Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) c

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an An Wochenenden und Feiertagen berechnen L . NN ~ £
) o ; o ) . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) s
uns abschicken oder lhnrem Meniikurier mitgeben. wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. g
Servicepauschale 2,50 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® e .MMeLa Dessert- und Salatangebot § |

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . 10.6,61.E.MMelasy  Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg‘) = Kirschkuchen * 1,2,3,6,61,63, M, Me, La, $b, 54 5

: - . G,G1,Ei, M, Me, La, S, Sf1 Dessert * kann enthalten 21 521k 2 1.30 € 2

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,20 € @ = Butterkuchen®6.£.MMe.La,5, Salat  *kann enthalten 12310MMelashssnss 1,70 € =<

'- . Ty 4 r:{::::{'.’,_’:_l_.'.!!.l.!u. ._'.l.!‘-....\u. sraerasy :.,.-“'.:-I!,“!-!,!_,.“‘......,.--...:...‘ e

L

-

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






