Hilfe fiir dltere Biirgere.V.
Mendii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFdB eV. seit 1970

Menii-
angebot

Mutters Kiiche

8'25 € B

Gourmet Meniis

lhr Menliservice
mit Herz

6.75 €

715 €

Angepasste Vollkost fiir

Diabetiker geeignet

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesmenii

Mini-Meniis

Cremiges
Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kap-Seehecht in
feiner Honig-Senfsof3e
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf

Fi,M,Me,La,Sn

4139

Gebratenes

/. | Schweinenackensteak [ S
L T i auf wiirzigem Schmorkohl, | #as .
s dazu Petersilienkartoffeln

Rustikaler Kartoffel-
Linsen-Eintopf

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und M&hren,
dazu Spiralnudeln G€1Eissn

Gebratene
Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

wiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661EiMMelassn

mit Wirsinggemiise, dazu
Spatz|e 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

10,6,G1,M,MeLa

mit Erdbeer-Apfel-Kompott B

Kohlrabi-Mohrengemiise und
Spiralnudeln 681MMelas

mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

mit feinen Kartoffelwiirfeln

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein G61Eis

Krautermantel in SoBe,
dazu Erbsengemiise und
Spatzle 6C1ES

und Salzkartoffeln

mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln MMela

WeinbrandsoBe dazu griine
Bohnen und Reisnudeln mit
Tomaten-Gemiise 86! EiMMela

4007

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Salzkartoffeln 861 fiMMelas

Salzkartoffeln 66! fiMMelas

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61,MMeLaS

»

Bestellschein

Kalenderwoche:

47

Des- Salat* Kuchen

123456

Anzahl

/2 () () o [) () [ I AN S A A A AR S N R M
Mini-Frikadellen Rinderroulade in In Volimilch gekochter Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in Vegetarischer @W """
om Rind und Schwein in kréftiger BratensoBe GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit herzhafter PilzsoBe Mbhreneintopf _—

[ ) /2 o | 4 [ ) [ ) /2 e = I 1 1 I | 1 1 |17
Mini-Steaklets ,Genfer Zwei Griine-Bohnen- Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit : Rinderroulademit [ | | | | | | | |="
rt" vom Schwein in einer Hahnchenoberkeulen Eintopf auf buntem Paprikagemiise fruchtigen Mandarinen |5 Hackfleischfiillung S\ | | | | | | | |+~

SchlemmersoBe mit Paprika und in feiner RotweinsoBe, dazu |§¢ mit geschnittenem und wiirzigen 10MMeLa dazu griine Bohnen und ~ JESSSN | T e T
Spinat, dazu Erbsen ,naturell" Salzkartoffeln 2 Rindfleisch ® Krauterkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf | | e P
und Spétzle G,61EMMelaS G6,6162MMetasn {1 1 1 v 0 N oA

° Y ) e | ° /2 e | = EEEr
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne |/ Hackfleischrdllchen Gebackene Filetstiicke C\g) """
,Gartnerin Art" Schweinefilet im mit buntem Mdhrengemiise +Mediterrane Art" vom Schwein in vom Alaska-Seelachs ) -

° ° o /4 ° Y ° e el e
Herzhaftes Gediinstetes Lachsfilet ’;A‘*‘ . Bunter Fischtopf vom Panierte Hahnchen-Happen . { Pichelsteiner Eintopf . ZweiPfannkuchen Sl | | | | | | | |=

/ Rindersaftgulasch in Gurken-RahmsoBe, ,f}% " I Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) ‘1 mit Rindfleisch > gefiillt mit Blaubeer- PSS ad@®™ | | | | | | | |
mit Spatzle 61E dazu Rahmspinat und J *‘* W / mit Gemiiseeinlage und mit Erbsen und Mdhren in SoBe a Kompott G61EMMela (Y - T T

& h G| 6 &

= - ° ° ° R LA T O O

Panierter Alaska Zartes Gulasch vom Gebratene Vegetarische Ballchen [#= Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger @g .....

eelachs Hirsch in Pfifferling- Gefliigelfleischballchen (auf Soja- und Weizenbasis) s Kartoffelspalten Art" vom Rind und b ]

mit Erbsen und Mdhren WeiBwein-SoBe, dazu in SoBe mit Riiben-Gemiise in einer Tomaten-Oliven- 48 Schwein R ccc|corer{rore e e Cgf) -----

in ButtersoBe, dazu Rosenkohl mit Speck und und Salzkartoffeln 66'MMelassn SoBe dazu eine Nudelreis- inKapernsoBe mit | [ s SR

Friihlingspiiree 66" FiMMelas Kndpflespatzle 206612 4564 Gemiise-Pfanne 615 Salzkartoffeln 681EMMelas @ _____

() Y () [ J L “ o Y YN ok Y IR N (R R R A I IR = PPees

Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten Schweineschnitzel in 4§ Rindfleisch in ol Seelachsfilet in Saftiger @ﬂ """

aus Hanchenbrust-Formfeisch uProvence Art" in RahmsoBe MeerrettichsoBe K o einer TomatensoBe . Schweinebraten in .

mit bunter Gemiisevielfalt, dazu KrautersoBe mit griinen Bohnen dazu Erbsen und ) mit Rote-Bete-Gemiise und [& +Mediterrane Art" mit | BratensoBe [ | cc|voor|voorroafro oo & -----

| 1 dent Kartoffelwiirfel mit KisesoBe und Fingermdhren, dazu Kartoffel- Fingermdhren und Spatzle | .. Salzkartoffeln G€1MMela . Grill-Gemiise dazu Rotkohl und gt Lo e Do
‘ 28.1 1 . 4749 6,61,63MMeLaS . Pastinakenstampf G,61,MMeLaSSn 4189 G,G1,EI,M,Me,La.,S L 4210 . L dazu Kal’to.ffelwurfel Fi 4168 Saleal’tOﬁeln 28.1 1 . %

An Wochenenden und Feiertagen berechnen

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

g | Kunden-Nr. T
wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) § é
Servicepauschale 2,00€ pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! %5 = Apfelkuchen<' & Dessert- und Salatangebot 2 Name
Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben ' ng — Kirschkuchen10.6.61.EM Ve La,sb Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. %
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Dessert *kann enthalten 1236616 MNelasss () 95 € z Strabe, Hausor.
Ein Stuck Kuchen kostet nur 1,75 € @ = Butterkuchen®61.E.MMe.La, 50,5 Salat * kann enthalten 123 10.E\M.Me,LaSb,S,SnSd 1,30 € <L
m-w--w--»“-"' mA,.-“--n:-:-::j:-_:_jf:‘_‘_f_,__.....-.--._-3§_r->::':;:‘::::..:‘-‘.-----A-‘ Bt bt E g Ei bbb bbbt b b L S sttt p i St b bra s bt it saad o

RS e L b b I A L bR £ £ EEEE LA
e 2 b d ol AtisdTanadagaetes ey

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




r

Kalenderwoche: 48

Bestellschein

Des- Salat* Kuchen

123456

Anzahl

Hilfe fiir dltere Biirger e.V.
Menii-Service

63263 Neu-Isenburg
Tel.:06102-23320
Fax:06102-722947

MEIN

HFiB e.V. seit 1970

Menii-
angebot

Mo #

30.11.

825 €

Mutters Kiiche

Gourmet Meniis

Angepasste Vollkost fiir

Meniis mit Informationen

fiir Diabetiker

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

6,50 €

Tagesmenii

6,55 €

Mini-Meniis

Festtagssuppe mit
Rindfleisch

und GrieBnockerln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln &61MMelaSSn

Diabetiker geeignet

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise

und Friihlingspiiree
G,G1,M Me,la

Kalbshacksteak in
cremiger
WeiBwein-SoBe

dazu Wirsinggemiise und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

. Schweinegulasch

) | Hausfrauen Art"
=" £ mit Blumenkohl in
. SoBe und Salzkartoffeln

20,6,G1,M,Me,La,S

Bratwurst vom
Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La

4202

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 6€1MMelassn

mit Gartengemiise und

Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,5bS

Mettwurst vom Schwein
3,20,5,Sn

4347
------ ° ° /4 o X ° ° °
@f’ﬁ """ . Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in Rahmgeschnetzeltes Gebratene Griinkohleintopf Eieromelette in
B DI mit Apfel-Rosinen-Kompott dunkler BratensoBe vom Schwein Gefliigelleber mit geschnittener Sauerrahm-KrautersoBe

mit Erbsen und Méhren, dazu |
Kartoffelwiirfe| G6"MMelassn

bayrischem WeiBkohl-

Gemiise und SpeckkloBen
20,G,61,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu rustikales
Frihlingsgemiise und
Salzkartoffeln Fi

KrautersoBe dazu griine
Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln G.61EMMelas

mit Steckriibe

' ' ‘% in SoBe mit Kohlrabi-
3 M&hren-Gemiise und
: Salzkartoffeln 3MMeLassn

...... “ ® [ ) L [ ] e L
""" Schweinebraten in einer Seelachs in Hackbraten vom Vegetarischer Kiirbis- ~ >, Gefliigelbratwurst Herzhaftes
...... M Malz-KiimmelsoBe mit Krautermarinade Rind und Schwein in Kartoffeleintopf Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei” und Spatzle 861 €S

cremiger WeiBweinsoBe mit
Champignons, dazu Erbsen und
Hornchennudeln GS1EiMMelas

Formfleisch mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu
Friihlingsptiree 20661MMela

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 320MMelas

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln &6'&

4767
------ o o o | /2 o ) o
C‘?) """ Frikadelle ,Gutsherren Art" Hahnchen ,,Cordon Klopse ,Konigsberger Kasselerbraten in FleischkloBchen vom Hausgemachte
~ e vom Rind und Schwein in bleu" aus Hahnchenbrust- Art" aus Rind- und Bratensaft Rind und Schwein Erbsensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

Kartoffelpiiree 66" fiMMe.la

mit Apfelrotkohl und
Spitzle 661 EMMelas

mit Fleischballchen vom
Rind und Schwein 66"

- |Alaska-Seelachs
" in Senf-KrdutersoBe,
§ s dazu Kartoffelwiirfel

G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

4001
...... 4 ° () o () [ ) LJ
""" Fischstabchen Schweinemedaillons in Hausgemachter Panierter In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
------ mit Rahmspinat und feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf GrieBbrei BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 66'MMelasSSn

Rind und Schwein G6"Es

4183

dazu buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen |
und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fiMMelassn

[ ] L

dazu Ananas-Mango-
Kom pOtt 9,G,G1,Ei,M,Me La

/2 o L

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwdirfe| 66" EiMMela

e °

4472
...... ° ° o o /2 [ ) L
""" Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska- Quarktaler auf Herzhafter Zartes Huhnfleisch in
------ mit HackfleischsoBe vom Feinschmecker-SoBe Seelachsschnitte in VanillesoBe Spinatpfannkuchen ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

Deftiger
Sonntagsbraten vom
Schwein

mit Rosenkohl und

() 4 )

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Rinderschmorbraten

in kraftiger SoBe mit
griinen Bohnen und
SpeCkk|OB€n 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige
Kartoffelscheiben

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle ¢&"*

ZAdvent ...................................................... Z.Adent . i bunte Gemusemischung Und
AL N I A R A R A IR & 20,G,G1,E,M,Me La,5,Sn FiMMe,La,Sn G.G1EiMMelaS
05.12. 05.12. 4117 SpeckkloBen 4494 Salzkartoffeln 1
...... ) [ [ ) L [ [ ] [ J
Emfach das Gewunichte .ankr.euzen, lhre . Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) -
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an An Wochenenden und Feiertagen berechnen L . NN ~ £
. . . . . . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) s
uns abschicken oder lhnrem Meniikurier mitgeben. wir einen Lieferaufschlag von 0,80 € pro Menii. g
Servicepauschale 2,00 € pro Woche. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = A felkuchen®61.E.MMe La DCSSEI‘t— und Salatan EbOt g :
p ' p ) p g s
Tragen Sie bitte die gewi_imschtg Anzahl nebeq _ Cg‘; — Kirschkuchen10.6.61.6.M, Me,La,5b Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. §’
de.r ents;-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! “ e e Dessert * kann enthalten 236 663, Ve La 5b,50 0,95 € g
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,75 € @ = Butterkuchen®6.EiMMe La 5650 Salat  *kann enthalten 12310MMelashssnss 1,30 € =<
" piaisss iz L b RS e e e e b e L bbbt e 0 A LS 6L Lt et Tt et ettt L gt o

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol 2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

L -




